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Giris

Madde kullanimi hakkinda konusurken, genellikle alkol, uyusturucu veya
distiinme ve hissetme seklimizi degistirebilecek diger kimyasal maddelerin
tiketimine atifta bulunulur. Distinceleri ve algilari degistirebildikleri icin bu
maddeler “psikoaktif” olarak tanimlanmaktadir (Gren, Ostaszewski ve
Wieczorek, 2022).

Okulda uyusturucu kullanmak genel olarak ¢ok yaygin bir sey degildir. Bunun
gibi vakalar, daha genis bir davranissal problemler modelinin parcasi olabilir ve
bu nedenle uyusturucu kullanimini dnlemeye calisirken bu durum dikkate
alinmalidir. Bu davranisin nedenini gercekten bulmak, madde bagimliigini tek
basina tedavi etmekten daha iyi bir yoldur.

Ayrica, genel olarak ergenlik, bir insanin hayatinda ¢ok zor bir asamadir.
Bununla birlikte viicutta, zihinde ve davranista degisiklikler olur. Cogu insanin
alkol, sigara ve muadil ilaclarla ilk temasi da genellikle bu dénemde olur.

Bu, Madde Bagimliligi Referans El Kitabi, 6grencilerle calisan okul
ogretmenlerine, genglik galisanlarina, sosyal hizmet gorevlilerine ve diger
profesyonellere madde kullanimi, k&tiye kullanimi ve bagimhligi dnleme gibi
konular tzerinde duran kapsamli, egitici bir yaklasim sunar.



1 Bolum I: Aliskanlik, Istismar ve
Bagimlilik




Farkli maddelerin viicut ve zihin tzerinde kendi etkileri ve riskleri vardir. Zarar
verme potansiyeli nedeniyle, alkol ve tltlin Urlnleri gibi bazi yasal maddelerin
kullanimi yalnizca yetiskinlerin kullanimiyla sinirlidir. Yasa disi sokak
uyusturuculari, icerikleri tam olarak bilinemedigi icin her zaman ek riskler tasir.
insanlarin madde kullanmasinin farkli nedenleri vardir ve madde kullanimina
bagli zararlar, dustk riskten kullanicinin yasami Gizerindeki olumsuz etkiye
kadar degisebilir (Santangelo, Provenzano ve Firenze, 2022).

Alkol, tuttin ve diger maddelerin kullanimi ergenligin en biyik sorunlarindan
biridir ¢linki bu donem su ya da bu yasam bigimini belirleyen 6nemli fiziksel,
duygusal, davranissal ve diger degisikliklerin meydana geldigi donemdir
(Stangor, Walinga, 2019). Gengler cevrelerine karsi ¢cok hassastir; medyadaki
akran baskisina ve kliselestirmeye kolayca teslim olabilirler. Ana sosyal
gorevlerden biri, kimliklerini aramaktir. Uygun bakim veya iyi organize edilmis
bir bos zamana sahip olmayan gencler, dengeye ulasma asamasinda rol
karmasasi yasayabilir, hatta olumsuz bir kimlige birinebilir ve hatta slrecten
tamamen vazgecebilirler (Stangor, Walinga, 2019).

Ergenleri madde kullanmaya tesvik eden pek ¢ok neden vardir: distik benlik
saygisl, iletisim ve diger sosyal becerilerin eksikligi, yalnizlik, basa ¢ikma
becerilerinin eksikligi, merak, can sikintisi, sarhos olma arzusu ve sadece uyum
saglama istegi gibi psikolojik faktorler olabilir (Gonzales, 2022).

1.1 Madde kullanimina ilgi nedeni?

Gengler arasinda madde kotiye kullanimi tehlikeli bir sosyal fenomen haline
geliyor: cesitli tirlerde psikoaktif maddelerin tedariki ve kullanimi yayginlasti.

Yetiskinlerle karsilastinldiginda, genclerin gesitli maddelerle deney yapma ve
bagimlilik gelistirme olasiigi daha yiiksektir. insan beyninin 20'li yaslarin
basina kadar gelismeye devam ettigi ve 6dil/motivasyon ile duygusal
devrelerin gelisiminin en son gelistigi kanitlanmistir (Giedd, 2008). Bazi gencler
meraktan madde dener, bazilari ise zor bir durumdan uygun bir ¢ikis yolu
bulamadan sakinlesmek veya protesto etmek icin maddeyi kullanir. Bu



nedenle, saglikh bir yasam tarzini tesvik etmek icin genclerin duygusal ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamak énemlidir.

Cocuklar ve gencler, krizlerden gecerken kendilerini kontrol etmek icin her

zaman gerekli becerilere sahip degildirler, bu nedenle yakinlari ve sevdikleri
arasinda manevi bir yakinlik ararlar. Yardim ve anlayis bulamadan, her ttrli
uyariciyla - alkol ve uyusturucuyla - kendilerini kurtarmaya calisirlar.

Bu nedenle, bu tiir gencler icin baskalarinin yardimi énemlidir. Ozel olarak
egitilmis ebeveynler, egitimciler ve psikologlar bu tir insanlara ¢ok yardimci
olabilir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢cocugu ¢esitli bagimliliklara direnecek
sekilde yetistirmesi dnemlidir. Bu nedenle, modern pedagojinin amaci,
genglerin uyusturucuya direnme ve "Hayir" diyebilme iradesini gelistirmektir.
Ogrencilere madde bagimhiligini 6nleme egitimi verilirken, cocuklara psikoaktif
madde kullanmanin riskleri hakkinda bilgi ve pratik bilgiler vermek, onlari
aliskanliklarini ve sosyal cevrelerini degistirmeye motive etmek ve gerektiginde
destek istemeye tesvik etmektir.

1.2 Kétii aliskanliklara egilim nereden geliyor?

Riskli bir yasam tarzi, bazi kisilik 6zelliklerinin ifadesi ile glclu bir sekilde
iliskilidir.

Baskin ozelligin kisiligin yasam tarzini belirledigi bazi kisilik tipleri bile vardir,
ancak yalnizca ruhsal bozukluklar olarak siniflandirilan kisilik tiplerinin
asiriliklari belirli davranislari belirlemez.

Her kisilikte daha baskin olan bazi 6zelliklerin, davranisinin olasiligini
tanimlayabildigi veya tahmin edebildigi gdzlemlenmistir. Bu tiir pek cok 6zellik
vardir: durtisellik, saldirganlik, yeni deneyimlere aciklik, disa donukluk,
huzursuzluk vb. alkol ve diger bagimlilik yapan maddelerin kullanimina
karisin.En cok tartisilan konulardan biri de ergenlerin bagimli kisilik
ozellikleridir. Alkol veya diger uyusturucu maddelerin kullanimini etkileyen bu
tur kisilik 6zelliklerinin olup olmadigi ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Bazi kisilik
ozelliklerinin kotlye kullanimin nedeni mi yoksa madde kullaniminin sonucu



mu oldugunu ayirt etmek zordur. Alkol veya diger uyusturuculara egilimi
etkileyen asagidaki kisilik 6zelliklerinden en sik bahsedilir:

* Kimlik arayisiyla ilgili kaygi ve guvensizlik duygulari. Depresyon.

« Psikolojik olgunlagsmamislik ve cocuksuluk. Diger insanlara duygusal
bagimlilik.

« Sorunlardan kacinma veya gérmezden gelme istegi, bunlari ¢cdzememe,
gercekci olmayan ¢ozimler kullanma.

« Isyankarlik ve dirtisellik, &ne cikma ve yerlesik degerleri reddetme arzusu.
Bagimsizhk  arzusu.

- Keyifli deneyimler pesinde kosmak ve bunlara tam baghlik.
« Surekli asagilik ve yetersizlik duygulari. Kendine givensizlik.

Uyusturucularla ilk tanismalar ¢ok cesitlidir. 11 yasina kadar alkol ve/veya
tatln Urdnleri meraktan denenir, 14 - 15 yasindan itibaren uyusturucu
kullanma motivasyonu “arkadaslar” adina olabilir. Sonug olarak, deneme
arzusunun bir bagimhhiga dontsme riski vardir.

Uyusturucu kullanimina psikolojik bagimlhilik eslik eder. Belirli durumlarda
sigara icmektir. Arkadaslarla bulusurken, yemekten sonra, stres yasadiktan
sonra vb. Uyusturucu kullaniminin psikolojik olarak ortaya cikisl,
uyusturucularin olumlu sosyal mevcudiyeti, modasi ve cekiciliginden
kaynaklanir ve bu da uyusturucuya direnme sirecini karmasiklastirir.

Arastirmalar, tek tir madde tlketiminin nadir oldugunu ve bircok ergenin
¢oklu madde kullanimi olarak adlandirilan coklu madde kullandigini
gostermektedir (Moss ve digerleri, 2014). Bu nedenle ergenlerde alkol ve titin
kullanimi, yasa disi maddeleri deneme sirecini kolaylastirabilir.



1.3 Genglerin sosyal iliskilerinde hangi tehditler ve
tehlikeler gizleniyor?

Bir insanin yasaminin her dénemi, bir kisinin kisiligini degistiren ve
sekillendiren belirli tipik 6zelliklere sahiptir. Cocukluk ile genclik arasindaki
olgunlasma ve gelisme streci ergenliktir. Ergenlik ddneminde yetiskinler,
arkadaslar ve cevre ile iliskiler nemlidir. Ergenlik, grupla 6zdeslesme ve
ayrilma krizidir. Bir geng, yetiskin oldugu gercegini kabullenmeli ve kendi
yasam tarzini bulmalidir. Toplumdaki degisikliklere ve yeni goriislere uyum
saglamasi gerekir.

Ergenlikte ¢ok fazla taklit vardir, ancak 6zglinlik ve bireysellik arayisi da aciktir.

Gengler artik imajlarini hemen algilanan modellerle sekillendirmekle
yetinmiyor, yerel veya uzak kahramanlar ariyor, onlara tapiyor ve onlari taklit
ediyor. Boylece olmak istedigi ideal insani yaratir. Gencler, yetiskinlerin bazi
eylemlerini ve uygunsuz geleneklerini taklit ederek ve kendilerini kanitlamak
icin, sigara icmeye, alkolll ickiler icmeye veya cesitli psikotrop maddelerle
sarhos olmaya baslarlar ve son zamanlarda yasadisi narkotik maddeleri
denemek moda olmustur. Ergenlik ddneminde genellikle yetiskinlerden
uzaklasma ve kisilerarasi iliskilerde zayiflama vardir, bunun sonucunda
yetiskinlerin talimatlari elestirel bir sekilde degerlendirilir ve kendini bulmaya
calisir. Bu, bir gencin yetiskin olmak istedigi dénemdir. Cogu zaman bu
doénemde ebeveynlerin 6zglrligu kisitladigina inanilir ve insanlar hayatta
kendilerine yer aramaya baslarlar.

Sinifa veya okula uyum saglayamayan bir geng, bu catismalardan ve
rahatlamadan c¢ikis yolunu arkadaslariyla gayri resmi iletisimde arar ve cogu
zaman onlarin olumsuz etkisini yasar. Genglerin belirli bir 6zelligi ortaya cikiyor
- gruba bagimlilik. Bu nedenle, bu yastaki genglerin genellikle her giin sigara
icmeye baslamalari, alkol, ucucu maddeler, sakinlestiriciler (6zellikle kizlar)
daha sik kullanmalari ve yasadisi uyusturuculari denemeleri sasirtici degildir.
Bu yastaki gencler, her zaman dogru olmasa da, uyusturucuya karsi zaten
olusturulmus bir tutuma sahiptir. Fiziksel ve duygusal durumlarini ve madde
bagimhligiyla iliskili diger riskleri abartabilirler. Bu nedenle, bu dénemde
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ergenin uyusturucu kullaniminin ve cesitli deneylerin gelecek planlari tzerinde
blyuk etkisi olabilecek bir¢cok soruna neden olabilecegini anlamasina yardimci
olmak ¢ok énemlidir.

Bagimli iliskilerin olusumu, bir kisinin sosyal iliskilerine blytk 6lctide baghdir.
Bir kisi, arkadaslariyla ve cevresindekilerle iletisim kurarken ailede destek,
yardim ve anlayisa sahip degilse, bu iletisim ve iliski ona zevk getirmiyorsa,
olaylar veya nesnelerle patolojik bagimli iliskiler gelistirme olasiligi yiksektir.
Dogal bir iliski duygusal baglantilara, alisma ise duygusal izolasyona dayanir.
Dogal bir iliski bir verme ve almadir ve aliskanlik sadece bir almadir. Bagimllik,
insanin tim i¢ dinyasini giderek daha fazla kontrol etmeye baslar. Yavas
yavas, kendine gliveni, 6z denetimi ve 6z sayglyi azaltan bir utan¢ duygusu
gelisir. Bagiml kisilik, kisinin baslangicta kagindigi seyi yaratmaya baslar - aci.
Aci yaratarak, ayni zamanda bu aciyr dindirme ihtiyacini da yaratir,
yani.bagimlilik. Bagimli bir kisiligin kendi duygulari, zihniyeti ve davranis sekli
vardir. Rahatsizliga neden olan duygular harekete ge¢me sinyalidir.

1.4 Okul ne yapabilir ve yapmalidir?

Okulda uyusturucu kullaniminin énlenmesi, bir gencin ve genclerin dogru
karari vermelerine ve baslamamanin daha iyi oldugunu fark etmelerine
yardimci olacak gerekli tutumlari olusturmak ve saghkl yasam becerilerini
gelistirmek icin oncelikli uygulanacak &nlemlerin tek etkili yontemidir.

Halki uyusturucu kullanimindan ve riskli davranislardan koruyan, énleyici
faaliyetlerin temel amaclari:

« ebeveynlere, genglere ve 6gretmenlere cocuklari, ergenleri ve gencleri
narkotik ve psikotrop maddeler kullanmaya baslamamalari icin nasil
koruyacaklarini 6gretmek;

* bu sorunla karsilasan ailelere ve genclere yardim etmek.

« aile, topluluk ve toplumda olumlu iliskileri tesvik etmek.
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Okullarda alkol, sigara ve diger uyusturucular icin komple dnleme
programlarinin uygulanmasi uygundur. Asagidaki faaliyet alanlarina daha fazla
dikkat edilmelidir: okul cocuklarinin uyusturucu bagimliligina karsi olumsuz
tutumlarinin olusturulmasi, okul cocuklarinin mesguliyetinin arttirilmasi ve
pedagoglarin niteliklerinin ytkseltilmesi. Okuldaki dnleyici egitim, tim
siniflardan 6grencileri kapsamali ve yaslarina gore farkhlastiriimalidir.

Genglerin bilmesi gerekenler:
« ilaclarin kimyasal bilesimi.

« alkol ve uyusturucularin sinir sistemini, i¢ organlari, cinsel islevi vb. nasil
etkiledigi.

« uzun sireli uyusturucu kullaniminin etkileri nelerdir;
- alkol ve uyusturucuya fiziksel ve zihinsel bagimliligin anlami;
« alkol ve uyusturucu kullaniminin belirli insan davranislarini nasil etkiledigi.

Gengleri alkol ve diger uyusturucu kullanimindan korumak icin, sosyal
baskilara direnmelerine yardimci olacak bilgi ve becerileri kazanmalarina
yardimci olmak gerekir, bu nedenle sosyal becerilerin gelistiriimesi (6z
farkindalik, iletisim yetenegi) ve gelisim motivasyon gereklidir.

Ergenlerin narkotik maddelerden basarili bir sekilde korunmasini saglamak
icin, ergenlerin yasini, ger¢ek durumunu dikkate alarak ve &zellikle ergenleri
uyusturucu madde kullaniminin sonuglariyla tanistirarak uyusturucu maddeler
hakkinda yeterli bilgi saglamak gerekir. .

Yetiskinlerden davranis modelleri ve duygusal destek gencler igin cok
onemlidir. Uyusturucu madde kullanmaktan kaginmayi giiclendirecek
motivasyonu gii¢lendirmek énemlidir. En dnemli faktor, yetiskinlerin etkisini
akranlarin etkisine yerlestirmek, glven ve kisisel tatmini tesvik etmek olacaktir.

Okulda onleyici calismalar dizenlerken, hem sehirdeki hem de okuldaki gercek
durumu dikkate almak dnemlidir. Onleme programlarinin, sigara ve alkolden
glcli ilaclara kadar her tiirli sarhoslugu kapsamasi dnemlidir. Ogrencilerin
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narkotik maddeleri kullanmaya yonelik sosyal baskiya direnme becerilerini ve
hazirliklarini olusturmak cok dnemlidir. Onleyici programlarin uzun vadeli
olmasi ve genclerin kendilerini dahil etmesi gereklidir, ¢linkli bu tar
programlar en etkili ve en makul olarak kabul edilir.

Er ya da gec¢ her 6gretmenin uyusturucu madde kullanan 6grencilerle
ugrasmasi muhtemeldir, bu nedenle 6gretmenin bdyle bir 6grenciyi tespit
edebilmesi ve ona gerekli yardimi saglayabilmesi cok dnemlidir. Bir
o6gretmenin uyusturucu madde kullanan bir 6grenciyi tanimasi kolay degildir,
Ogretmenin tahminleri, 6§rencinin belirli davranislariyla dogrulanabilir veya
reddedilebilir: yani, 6grencinin ruh hali aniden degisirse, kayitsizsa, depresifse,
olagandisi bir tahris veya saldirganlik ortaya ¢ikarsa, calismalara ve spora olan
ilgi azalirsa, arkadaglari azalirsa... Ogretmenin kimin nitelikli yardim
saglayabilecegini ve bir 8grencinin uyusturucu kullandigindan stiphelenilmesi
durumunda ne yapilmasi gerektigini bilmesi ¢ok dnemlidir.

Okullarda madde bagimhligini dnlemenin etkinligini saglamaya calismak,
ebeveynler, 6gretmenler, polis, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar vb.
arasindaki isbirligi cok 6nemlidir. Bu nedenle, asagidaki maddeler cok
onemlidir:

« psikoaktif maddelerin kullanimiyla ilgili cesitli sorunlar ¢ézerken
ogrencilerin ebeveynleri arasinda butun bir isbirligi uygulamasi gelistirmek,
onleyici konularda ebeveynlere hedefli egitim uygulamak: ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iliskiler, ebeveynlerin cocuklarin yasam becerilerini
gelistirmedeki rold, iletisimin 6zellikleri, genclerde uyusturucu kullanimina
iliskin uyar isaretleri ve yardim yontemleri.

 Okulda zorbalikla miicadele faaliyetlerinin uygulanmasi icin 6gretmenlerin
hazirlanmasini kararli bir sekilde organize edin: Psikoaktif madde kullaniminin
onlenmesine yénelik mifredati uygulamak igin gerekli bilgi ve becerilerin
kazanilmasi amaciyla niteliklerin hedeflenen sekilde iyilestiriimesi, dgrenciler ve
velileri (veliler) ile calismak icin metodolojik araclarin saglanmasi;
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« egitim kurumlarinda toplum (polis) gérevlilerinin, uyusturucu kullanilirken
ebeveynlerin ve genglerin yasal sorumluluklari hakkinda egitim faaliyetleri
yuritmek;

1.5 Madde bagimliligini 6nlemek icin 6gretmenler
ne yapabilir?

Okulda uyusturucu kullanmak genel olarak ¢ok yaygin bir sey degildir.

Bunun gibi vakalar, daha genis bir davranissal problemler modelinin pargasi
olabilir ve bu nedenle uyusturucu kullanimini 6nlemeye calisirken bu durum
dikkate alinmalidir.

Bu davranisin nedenini gercekten bulmak, madde bagimliligini tek basina
tedavi etmekten daha iyi bir yoldur.

Ayrica, genel olarak ergenlik, bir insanin hayatinda ¢ok zor bir asamadir.
Bununla birlikte viicutta, zihinde ve davranista degisiklikler meydana gelir.

Cogu insanin alkol, sigara ve muadili ilaclarla ilk temasi da genellikle bu
dénemde olur.

Bu nedenle, EMCDAA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme
Merkezi) okullarin roliini su sekilde tanimlamaktadir:

“Bu baglamda, okullar ve kolejler geng niifusa ulagmak icin dnemli ortamlardir.

Ayrica, savunmasiz kisilik 6zelliklerine (zayif diirtl kontroll gibi) sahip gencler
ve sorunlu madde kullanimi bigimleri gelistirme riski yiiksek olan okula devam
etmeyenler gibi risk altindaki bireyleri belirleme ve onlarla iliski kurma firsatlari
da saglayabilirler.Okullarda, genel olarak saglikli sosyallesmeyi ve karar
vermeyi desteklemek icin genclerin kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmenin
yani sira madde kullanimina baslamayi dnleme veya geciktirmeye
odaklanilacaktir.Daha buylk 6grenciler ve Universite 6grencileri icin, kontrolll
kullanim ve tiiketimin azaltilmasi, genclerin daha fazla bagimsizlik kazandigy,
muhtemelen daha fazla partiye katildigi ve artan alkol kullanimini norm olarak
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algilayabildigi bir zamanda midahaleler icin dnemli hedeflerdir. (EMCDAA,
2022)

Ozellikle okul temelli miidahale s&z konusu oldugunda, birkac uyusturucu
onleme ydntemi vardir.

Avrupa Ulkelerinde, 6rnegin destekleyici kanitlar gibi cesitli yonlerden farklilik
gosterir. Ancak, sadece bilgi amacl midahalelerin saglanmasinin uyusturucu
kullanimini azaltmada etkisiz olduguna dair anlagsmada ortak bir zemin
bulunabilir.

Onleyici ydntemler cogunlukla tiim &grenci niifusu ve personeli izerinde bir
etki yaratmaya odaklanir. EMCDAA okul ve uyusturucu raporuna (2022) gore
mevcut kanitlarla desteklenenler sunlari icerir:

1. sosyal yeterlilikleri, reddetme becerilerini ve saglikli karar verme
yeteneklerini gelistirmeye odaklanan evrensel dnleme programlari;

2. madde kullanimina iliskin okul politikalari;

3. 6grenmeye elverisli ve madde kullanimina iliskin acik kurallar koyan,
koruyucu ve besleyici bir egitim ortami gelistirmeyi amaclayan midahaleler.

Tabii ki, ebeveynlerin katilimi veya akranlar arasi konusmalar da ¢cok énemli bir
rol oynar.

Sonug olarak, tim bu &nlemler madde kullanimina baslamayi engellemeye
veya geciktirmeye odaklanmaktadir. Okullarda, ana odak noktasi madde
kullanimini sinirlamak veya geciktirmek olacaktir.

Bir diger cok ilging ve dnemli konu ise, genglere kendilerini korumalari icin
gerekli becerileri kazandirmay1 amacglayan kisisel ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesidir. Bu, karar verme, daha saglkli sosyallesme ve akran
baskisindan normalde oldugu kadar kolay etkilenmeme konusunda
glclendirilmis bir yetenekle sonuclanabilir.

Universite 6grencilerinin yasina ve daha biiyiik yastakilere ulasildiginda,
mudahalelerin ana odagi daha kontrolli bir kullanima ve tiiketimin
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azaltiimasina kayar. Ozellikle daha fazla bagimsizlik kazandiklarindan,
kendilerini daha fazla sosyal toplantilarda ve partilerde bulma olasiliklari daha
yuksektir ve artan alkol kullanimini norm olarak algilayabilirler.

Sonug olarak, okulda uyusturucu kullanimini dnlemenin ve geciktirmenin
muhtemelen en etkili yolu bir karma yontem yaklasimi olacaktir. Belirti ve
semptomlari erken fark etme yetenegi, dogru dnlemlerin hemen alinabilmesi
icin ebeveynler ve 6gretmenler igin ozellikle dnemlidir.
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2 Bolim ll: Gen¢ madde bagimliiginin
ana nedenleri
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2.1 Giris

Toplumdaki en savunmasiz gruplardan biri olan ergenler, her giin yasa disi
uyusturuculara maruz kalabilmekte ve cogu zaman hizla yenik
dusebilmektedir.

Sosyallesme siirecinde ergenler, farkli ortamlardan deneyimler, degerler ve
davranis kaliplari edinirler ve bunlara dayanarak kendi davranis kaliplarini ve
inanclarini da olustururlar. Bu ortamlardan biri, kurallari, normlari,
organizasyonu ve psikoaktif maddelere erisilebilirligi ile ergenin tutumunu ve
uyusturucu kullanimini etkileyebilen topluluk veya daha genis toplumdur. Esrar
kullanimina iliskin mevcudiyet ve algilanan risklere iliskin veriler, diger Ulkelerle
karsilastirildiginda, Slovenya'daki genclerin ortalamanin Gizerinde bir
ylizdesinin esrarin kolay veya ¢ok kolay erisilebilir oldugunu distindiguni
gostermektedir. 15 yasindakilerin yarisi ve 17 yasindakilerin neredeyse lcte
ikisi boyle dustintyor. Ayni zamanda, Sloven ergenler diger bircok tlkedeki
ogrencilerden daha kuiciik bir oranda dizenli esrar kullanimini bir risk olarak
algilamaktadir ve ecstasy'yi cok veya oldukga erisilebilir olarak algilayan
ergenlerin ylzdesi de diger ulkelerle karsilastirildiginda Slovenya'da yuksektir.

Uyusturucu kullanimindan séz ettigimizde, 15-18 yas arasindakileri en ¢ok
rahatsiz eden sorun, en kolay ulasilabilen ve ucuz olan esrar kullanimidir.

2.2 Ergenlik yillarinda uyusturucu kullaniminin
belirtilerini nasil anlarsimiz?

Slovenya'da, Ulusal Halk Sagligi Enstitlsu cercevesinde, Maribor Bolge Birimi,
Yasadisi uyusturucu deneyleri ve bagimliligi ile ilgili sorunlari olan herkese ve
akrabalarina yénelik, kamu tarafindan dogrulanmis bir sosyal yardim programi
olan Bagimlihgr Onleme Merkezi'ni (CPO) isletmektedir. .

Ebeveynler ve gencler yardim, tavsiye ve bilgi icin birbirlerine basvurabilirler.
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NIZ (Ulusal Halk Sagligi Enstitiist) "Okul déneminde saglkla ilgili davranislar
(HBSC 2018)" arastirmasi, Slovenya'daki 15 yasindaki ¢cocuklarin ylzde
20,6'sinin yasamlari boyunca en az bir kez esrar denedigini gosterdi, diger
tlkelerde ise ayni yastaki genclerin "yalnizca" ylzde 13'U yasamlari boyunca en
az bir kez esrar kullandigi goruldu.

Sloven dgrencilerin yalnizca ylzde 44'Gnln dizenli esrar kullanimini ¢ok riskli
bulmasi da endise vericidir; bu, ankete katilan tim Glkeler arasinda en disik
orandir ve ytizde 59 olan Avrupa Ulkeleri ortalamasinin oldukga altindadir.

Gengler savunmasizdir ve baskiya kolayca yenik diser. Esrar en sik
kullanilanidir, kokain, eroin, ecstasy gibi diger yasa disi uyusturucular bunlar
arasinda daha az yaygindir.

Bu nedenle rakamlar, Sloven gencler arasinda uyusturucularin zaten erken bir
yasta, 15 yas civarinda mevcut ve erisilebilir oldugunu gosteriyor. Endise verici
bilgi, cinkd uyusturucu kullanimi bagimliiga ve ciddi sorunlara yol acabilir.
Ancak ebeveynler, cocuklarinin tehlikeli maddeler tikettigine dair isaretleri
nasil anlamali? "Uyusturucu kullaniminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
isaretler, bir gencte uyku hali, okula ge¢ kalma, yikimlultkleri unutma, enerji
ve motivasyon eksikligi, ebeveynler veya 6gretmenlerle daha 6nce var
olmayan c¢atisma iliskileri gibi bircok kiictik degisikliktir. .

Ebeveynler, odada ve/veya giysilerde bilinmeyen beyaz veya kahverengimsi
toz, aliminyum folyo izleri ve benzerlerini yuvarlamak icin kagit bulabilirler.

Daha da belirgin isaretler ve gozle gorulur degisiklikler, alkol kullanirken, bir
o6gretmenin alkol kokusunu algilayabilmesi, koordinasyon ve konusma
bozukluklari, bas agrilari, yorgunluk, koyu halkalar ve kirmizi gézlerle solgun
gorinum, zayif hafiza ve zayif fiziksel kondisyondur. Tabii ki, bahsedilen
belirtiler her zaman uyusturucu veya alkol kullanimini géstermez ve
degisikliklerin izlenmesine daha fazla dikkat edilmelidir. Ergenlerde temel
gelisimsel gérevler ve psikofiziksel gelisimin normal seyri bagimlilik nedeniyle
tehlikeye girebilmektedir.



flacin stirekli kullanimiyla, &nceki yasam biciminden bir sapma olur - bircok kez
gencin yasam tarzi degisir, inanclar, faaliyetlerden vazge¢me, toplumu
degistirme, kendine kapanma vb. para kazanma/uyusturucu kacakcihgi, sug
eylemleri - hirsizlik, dolandiricilik, fuhus ve benzerleri.

Ebeveynler, sorunlarin bas edebileceklerinden daha biytk oldugunu
hissettiklerinde, yardim icin profesyonel hizmetlere basvurmalidirlar. Bilgi,
tavsiye, tedavi ve rehberlik saglamaya yetkili uzmanlar sizi dinleyecek ve size
yardimci olacaktir. Aile icinde acik ve diirilst bir sohbeti tesvik ediyoruz ¢linki
ergenler glivenebileceklerini hissettikleri bdyle bir sohbette ebeveynlerinin
beklediginden daha fazlasini séyleyeceklerdir.

Yasa disi madde kullanma sorunu ile karsi karsiya kalan velilerin en kisa stirede
profesyonel danismanlik hizmetlerine basvurmalari, okul rehberlik servisleri,
sosyal hizmet merkezleri, tip merkezleri, madde bagimhhgi tedavi merkezleri
ve uyusturucu madde bagimliligi ile muicadele eden sivil toplum
kuruluslarindan bilgi ve yardim almalari énerilmektedir.

Bilginin yani sira, zorluklarla, kisisel tehdit duygusuyla ve ginlik rutin Gizerinde
kontrol kaybiyla yizlesme yolunda bir ortaktan destek alacaklar, Ara sira veya
dizenli olarak uyusturucu ve alkol kullaniminin gercekleri ve sonuclari
hakkinda bilgi sahibi olarak kendimizi bilgilendirerek de cok sey yapabiliriz.

Burada, 6zellikle uyusturucu kullanimini onaylamama konusunda acik ve
kararli bir mesaj ile her zaman durust, acik ve iyi birer dinleyici yani
"6gretmen” oldugumuzdan - bu alanda iyi egitim aldigimiza dair -
ogretmenlerin ve velilerin blyuk etkisi vardir.

Yiksek “akran baskisi” riski ve burada bu baskiyr yonetmeye dayali,
uyusturucu, alkol ve sigara kullaniminin s6z konusu oldugu durumlarda
"kanitlamaya" gerek olmayan acik bir konusma icin yardima ihtiyacimiz var.
Gengler arasinda olumlu bir benlik imaji, elestirel diisinme ve diyalog
gelistirmeyi her zaman tesvik etmeliyiz.



2.3 Ergenlik ddneminde uyusturucu kullaniminin
uzun vadeli sonuglari

Yazarlar, ergenleri bagimlilik sendromu semptomlarinin varligi ve ifadesi
agisindan incelemenin, daha sonraki gelisimi icin en fazla risk altinda olan
bireylerin belirlenmesine ve recete edilen ilaglarin yanhs kullaniimasina, bilissel
islevler ve yaraticilik izerinde uzun vadeli etkiye katkida bulunabilecegi
sonucuna varmislardir.

Bagimlilik gelistirme riski yiksek olan etken maddelerden opioid agri kesiciler
ile bazi sakinlestiriciler ve hipnotiklerin recete edilmesi, bagimlilik sendromu
gelistirme riski tasiyan veya halihazirda semptomlari olan bireyler icin
tehlikelidir. Bu nedenle yazarlar, ilag recetelemeden 6nce hastanin riskinin
dikkatli bir sekilde kontrol edilmesini ve kullanimlarinin tutarl bir sekilde
izlenmesini savunmaktadir. Ayni zamanda, bulgularini anlarken ve bu tiirden
daha fazla arastirma planlarken, opioid ilaclarin recetelenme sikligindaki
degisiklikler ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan opioid krizi gibi daha genis
baglami dikkate almanin gerekli oldugunu da vurguluyorlar.

Zayif yonler olarak, 6zetlenen arastirma, bagimlilik sendromu gelisimi icin en
fazla risk altinda olan toplumun bireysel bélimlerinin yetersiz temsilini
vurgulamaktadir. Bulgulara dayanarak yazarlar, ergenlik ¢caginda siddetli veya
cok sayida bagimlilik sendromu belirtisi bildiren bireylerin, blytdukce bu
aliskanhklardan kurtulamadiklari sonucuna variyorlar. Bu nedenle, lise
ogrencileri ve geng yetiskinler icin daha uygun ilac kullanimina ve uyusturucu
kullanimindan kacinmaya katkida bulunabilecek ek egitim énermektedir.

2.4 Ergenlikte uyusturucu kullaniminin ve kétiiye
kullaniminin 6nlenmesi - bir 6nlem modeli.

Korku, tabular, rahatsizlik, hemen sonuca varma ve abartmalar. Yeni bilgilere
ve gerceklerin surekli dile getirilmesine ragmen, insanlar uyusturucular
hakkinda bir seyler 6grendiginde hala yaygin goériinen duygu ve davranislar.
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Arastirmalar, okul yilinin basinda ebeveynlerin en ¢ok ¢cocuklarinin koti
arkadaslara, alkol ve uyusturucuya girip girmeyecegi konusunda
endiselendigini gosteriyor. Bu, ilkokul cocugu olan ebeveynlerin neredeyse
yarisi ve ortaokul cocugu olan ebeveynlerin lcte biri icin en blyik sorun gibi
gorinlyor. Korkulari, asagida tartisilan etkin gerceklerin sonucudur.

Korku kismen hakli olabilir. Herhangi bir ilaci deneyen cocuklarin orani artiyor,
ayrica arastirmalar, bir kisinin bir ilaci ilk kez denedigi yas sinirinin distigiine
isaret ediyor. Sloven bolgesi icin ESPAD 2003 anketinden elde edilen veriler,
on bes yasindaki cocuklarin yiizde 90'indan fazlasinin alkoll yasal bir
uyusturucu olarak denedigini ve cocuklarin ylizde 28'inin yasaklanmis
uyusturuculardan herhangi birini denedigini gosteriyor. Bununla birlikte,
veriler, 6rnegin alkol veya esrar denemis olan cogu gencin daha sonra bunlari
kullanmaya devam etmedigini veya diger tehlikeli uyusturuculari kullanmaya
baslamadigini da gosterdiginden, korkunun biraz abartili olduguna inaniyoruz.
Ote yandan, bazi arastirmalardan elde edilen veriler, esrar kullanan kisinin yas
ne kadar kuglkse, hayatinin ilerleyen dénemlerinde diger uyusturuculara
ulasma olasiliginin o kadar ylksek olduguna isaret ediyor.

Ebeveynler, farkli ilag tirleri, etkileri ve zararlar hakkinda yeterince bilgi sahibi
degil. Bu konuda cocuklarindan ¢ok daha az sey biliyorlar.

Genglerin uyusturucuyu ilk kez, tacirler veya akranlari gibi baskalari onlari buna
ikna ettigi veya zorladigi icin denedikleri fikri, ayni zamanda basit bir merakin
onlari bunu yapmaya yonlendirmesi de mimkanddr.

Arastirmalar, gencler arasinda uyusturucu kullaniminin bir nedeni olarak akran
baskisinin genellikle abartildigini gosteriyor. Gengler genellikle uyusturucu
kullanan arkadaslarini kendileri secerler veya uyusturucuyla ilgili davraniglarini
baskalarina atfederler.

Esrar kullanimi, tibbi amaclar icin sorumlu kullanimda fayda saglasa da
bagimliiga da yol acabilir.

Her seyden &nce, cocuklar ve yetiskinler arasinda ayrim yapmak gerekir. fIki
hala yogun bir psikolojik ve fiziksel gelisim dénemindedir, bu nedenle esrar



kullaniminin onlar icin bir¢cok olumsuz sonucu olabilir. Arastirmalar, ergenlikte
esrar kullanimi ile daha sonraki zihinsel saglik sorunlarinin gelismesi arasinda
bir baglanti oldugunu gostermektedir. Esrar kullanimi kisa siireli hafiza ve
konsantrasyon ile ilgili sorunlara neden olabileceginden, hafiza islevleri
diizeyinde de sorunlar ortaya ¢ikabilir. Her seyden dnce, calismalarin
gOsterdigi gibi, esrarin erken kullanimi ile egitim sisteminden erken ayrilma,
daha dusik akademik performans ve issizlik arasinda bir baglanti vardir.
Ancak, bu tur ciddi sonuclar ancak ergenin sik sik esrar kullanmasi durumunda
ortaya cikabilir. Esrarin yetiskinler tarafindan sorumlu 6zne olarak kullaniimasi
ile esrarin tibbi amaclarla kullanilmasi tamamen farkli seylerdir.

Cocuklar ve ergenler eroin hakkinda ebeveynlerinin bilmek istemedikleri veya
bilmedikleri bir¢ok sey biliyorlar.

Hayatinin énemli bir bolimanu bagimh olarak gegiren yazar William S.
Burroughs'un 6zellikle lise 6grencileri arasinda popdiler olan “Kesler” adh
romani, bir kisinin uyusturucu bagimlisi hale gelmesinin uzun zaman aldigini
ortaya koymaktadir, ve sonra, kesin karar verirse, doz azaltildiginda da etkisini
yitirir.

Amerika ve Iskandinav arastirmalar da benzer bulgulara ulasti.

Kabul ettigimiz kliseler genellikle tim gercegi temsil etmez. Arastirmalarin,
bazi eroin bagimlilarinin sirf irade giiclyle uyusturucu kullanmayi
birakabileceklerini gosterdigi dogrudur. Ancak bilinmelidir ki, degisen
toplumsal kosullarda bunu yapabilecek olan yetiskin nifusun bir bolimudar.
Uyusturucu kullanma, kotlye kullanma, bagimlilik yapma ve birakabilme
becerisi, bireyin kisilik yapisi, maddeyi hangi kosullarda kullandigi, nedenleri ve
ilk kez kullandigi yas ile iliskilidir.

Bazi uzmanlar genetik egilimleri, bazilari ailedeki ebeveynlik tarzinin dnemini,
digerleri merak ve akran baskisini vurgular. Bir insan neden uyusturucu
kullanmaya karar verir sorusuna kisa bir cevap vermek zordur. Bir o kadar
insan, bir o kadar farkl hikaye ve sebep.



2.5 Ebeveynler resit olmayan ¢ocuklarinin
uyusturucu kullandigini nasil anlayabilir?

Kilavuzlarda en sik kirmizi veya parlak gozler, istahsizlik veya asiri istah, hizli
ruh hali degisiklikleri, cilt sorunlari, blylimus veya daralmis gdz bebekleri,
hafiza veya konsantrasyon sorunlari, yalnizliga ¢ekilme veya catismalarin
artmasi, dikkat eksikligi gibi belirtilerle karsilasirsiniz. ilgi veya asiri cosku... Bu
belirti veya semptomlardan ¢ok var, ancak sorun su ki, baska yerlerden de
kaynaklanabiliyorlar. Bir viristin veya gribin ilk belirtileri, hormonal degisiklikler
veya ergenlige 6zgl davranis degisiklikleri olabilir. Ozellikle belirtiler fazlaysa
cocuktaki degisimlere dikkat etmeli ama abartmamaliyiz. Ebeveynlerin bu
belirtilerle birlikte paranin aniden kayboldugunu fark etmeleri, cocugun
odasinda enjeksiyon igneleri ve damlaliklari, titin sarma kagitlari, bira siseleri,
cesitli haplar, yapistirici tipleri bulmalari elbette daha problemlidir. ve cocuk
yukaridakilerin tiimi karsisinda sik sik tuhaf davraniyorsa. Ornegin, iletisim
kuramiyorsa, garip hareket ediyorsa vb.

2.6 Kendi ¢ocugunuzda yukaridakilerle
karsilassaydiniz ne yapardiniz?

Yakinimizdaki bir cocukta ya da gencte bir degisiklik fark edersek énce ¢cocugu
dikkatle g6zlemleyip onunla konusur, onunla sosyallesir ve harekete gegmeye
cahsirdik. Bazen ebeveynler belirli isaretleri gérmezler veya sorunlari fark
etmezler. Ebeveynler cocuklaryla cesitli konularda acik¢a konusurlarsa, bazen
odasindaki bu nesnelerin ne anlama geldigini dogrudan ona sormak igin bir
neden gormezler. Elbette aile ici iliskiler cok farklidir ve bireyler birbirinden
farkhidir. Genel bir tarif yok, ancak ebeveynlerin mimkiin oldugunca az panige
kapilmalari, gercekleri incelemeleri ve konusmak icin dogru ani se¢gmeleri
gerektigini vurgulayabiliriz. Ornegin, bir cocuk kisa siire &nce esrar denemisse,
bundan bir trajedi ¢cikarmak icin hicbir neden yoktur.

25



2.7 Genglere uyusturucu testi

Arastirmanin sonuglari, uyusturucu deneyen ergenlerin, hicbir sey denememis
olanlara gore sosyal olarak ¢cok daha iyi uyum sagladigini gdsteriyor. Buradan
bir gencin uyusturucu denemesinin tamamen normal oldugu sonucuna
varabilir miyiz?

Arastirma, sadece daha az uyumlu, suclu ve toplumla bitiinlesme sorunu
yasayan genclerin uyusturucu kullandigi klisesini yikiyor. Bazi yazarlar
uyusturucu kullaniminin normallesmesinden bahsediyor.

Gegmiste uyusturucu kullaniminin sosyal olarak dezavantajli niifusa
atfedildigini soylUyorlar, oysa bugtin artik durum béyle degil, ¢linki
uyusturucu kullanimi ana akim kultire, dolayisiyla normal olarak sosyal olarak
islev goren gencler arasindaki tim genclerin ortalama kiltirine tagind. .

Avustralya bolgesinde, ebeveynler icin el kitaplarinda, uyusturucu denemesinin
gencler arasinda normal bir fenomen olduguna dair kayitlar buldugumuzdan
da bahsetmeliyim, ancak elbette bu arzu edilmez. Genglerin kesfetmesine,
cesitli riskli ve daha az riskli iliskilere girmesine, bircok seyi denemesine ve
sonra bunlardan vazge¢mesine baglaniyor.

2.8 Peki, esrari yasallastirmak mantikli mr2

Uyusturucunun kullanimi, 6zellikle gencler tzerindeki olumsuz etkisi nedeniyle
genellikle dnerilmez ve diger bolimlerde ayrintil olarak agiklanir. Ancak, bazi
Ulkelerde esrar kullanimina iliskin istisnalar vardir.

KontrollU satis sistemi acik¢a Hollanda'da calisiyor. Bu dnlemin gencler
arasinda esrarin istenmeyen kullanimini engelleyemeyecegi aciktir, ancak
piyasada daha erisilebilir olmasina ragmen, gencler arasinda kullanici orani bu
uyusturucunun kullaniminin yaygin oldugu ulkelere goére daha dusuktir.
kriminalize Hollanda modelini kullanip kullanmamak hem siyasette hem de
akademide bir tartisma konusudur. Her iki tarafin da kendi argimanlari var,
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ancak gercek su ki, Hollanda'da 1976'dan sonra kontrolll esrar satisina izin
verildiginde, kullanici sayisi artti, ancak sonra tekrar distu ve istikrar kazandi.
Ve kati yasaklama kurallarinin oldugu ABD'de bugiinden ¢ok daha dusuk.
Terapi icin psikedelik ilaglarin kullanimina iligskin bir érnek var:
https://psychedelic.support/resources/how-psychedelics-can-help-with-
addiction/#:~:text=Ketamine%20is%20another%20psychedelic%20that%20sh
ows%20promise%20for,among%20people%20who%20are%20not%20trying%

20t0%20quit.

Esrar beyin htcrelerini 6ldirmez. Bununla birlikte, esrarin kotiye kullanilmasi
beyin hicreleri icin zararl olabilir. Esrarin kendisi ndroprotektiftir, yani beyni
hastaliga yol agan hastaliklardan korur:
https://www.sabinaholistichealth.org/blog-3/how-marijuana-protects-the-
brain-cannabis-and-neuroprotection.

2.9 Olasiliklar nelerdir?

Farkli dénemlerde toplumlar uyusturucularin etkilerini farkli sekillerde
yorumlamis ve dolayisiyla farkli sekillerde yasaklamistir. Gegen yiizyilin
basinda, bugtin yasaklanan ilaglarin neredeyse tamami eczanelerden
alinabiliyordu, doktorlar bunlari ilag olarak recete ediyordu. Psikanalizin babasi
Sigmund Freud, diizenli bir kokain kullanicisiydi. ABD'de yasaklanmadan énce
neredeyse hic uyusturucu bagimlisi, uyusturucuya bagli sug, asiri dozdan 6lim
olmamasi ve uyusturucunun asagi yukari sadece orta sinif tarafindan
tlketilmesi ilgingtir. Bu sorunun ortaya ¢ikmasina neden olanin yasaklar
oldugu sdylenebilir mi, yoksa giinimiz toplumu bu tir yasam tarzina
eskisinden daha mi duyarh?

Kuskusuz glinimizde bir 6lclide daha hassasiz, ancak veriler hala gecmiste
kullanicilar arasinda tedavi talebinin olmadigini gosteriyor. Tabii ki bu, tedaviye
ihtiyaci olan insanlar olmadigi anlamina gelmez. lyi sosyal performans,
kullanicinin ve toplumun bakis acisindan farkli lceklerle ve farkli sonuglarla
Olculebilir. Sorun, birey yuktumluliklerini ihmal etmeye basladiginda ortaya
¢ikar. Ama bir zamanlar insanlarin farkli yasadiklari ve onlardan beklentilerin


https://psychedelic.support/resources/how-psychedelics-can-help-with-addiction/#:%7E:text=Ketamine%20is%20another%20psychedelic%20that%20shows%20promise%20for,among%20people%20who%20are%20not%20trying%20to%20quit
https://psychedelic.support/resources/how-psychedelics-can-help-with-addiction/#:%7E:text=Ketamine%20is%20another%20psychedelic%20that%20shows%20promise%20for,among%20people%20who%20are%20not%20trying%20to%20quit
https://psychedelic.support/resources/how-psychedelics-can-help-with-addiction/#:%7E:text=Ketamine%20is%20another%20psychedelic%20that%20shows%20promise%20for,among%20people%20who%20are%20not%20trying%20to%20quit
https://psychedelic.support/resources/how-psychedelics-can-help-with-addiction/#:%7E:text=Ketamine%20is%20another%20psychedelic%20that%20shows%20promise%20for,among%20people%20who%20are%20not%20trying%20to%20quit
https://www.sabinaholistichealth.org/blog-3/how-marijuana-protects-the-brain-cannabis-and-neuroprotection
https://www.sabinaholistichealth.org/blog-3/how-marijuana-protects-the-brain-cannabis-and-neuroprotection

de farkh oldugu da bir gergek. Bireyin aile sosyallesme modelleri de farkliydi ve
neye izin verilip neyin verilmedigine dair sinirlar daha net belirlendi.
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3.1  Giris

ilerleyen sayfalarda madde bagimliigi ve belirtileri ve semptomlari konusu
arastirilmaktadir, bu nedenle glincel gercekleri ve rakamlari anlamak ¢ok
onemlidir.

Uyusturucu pazari, strekli yeniligi ile bilinir, ancak 6zellikle son yillarda,
gelisme hizla artti ve bu da artan sayida farkli maddenin yiksek
bulunabilirligine yol acti. Bu yenilikler, yeni kagakgilik yollari, gizleme
yontemleri ve yeni Uretim siireclerinde bulunabilir. Ek olarak, 2020 yilinda
Avrupa Birligi'ndeki 350'den fazla ilag Gretim tesisinin tasfiye edilmesi, Avrupa
Birligi'nin artik bazi uyusturucularin énemli bir Greticisi oldugunu ve yalnizca i
pazari degil kiiresel pazari da tatmin ettigini gostermektedir (EMCDAA, 2022,
s. 10).).

Gegen yil 22 milyondan fazla Avrupali yetiskin Esrar tiketti ve bu da onu yine
en yaygin kullanilan madde haline getirdi. ikinci sirayi Uyaricilar alyor.
EMCDDA'ya gore “Gecen yil 3,5 milyon yetiskinin kokain, 2,6 milyon MDMA ve
2 milyon amfetamin tlkettigi tahmin edilmektedir. Gecen yil yaklasik 1 milyon
Avrupali eroin veya baska bir yasa disi opioid kullandi. Opioid kullaniminda
kullanim yayginhigi diger uyusturuculara gére daha distk olmasina ragmen,
opioidler hala yasadisi uyusturucu kullanimina atfedilen zararlarin en blyuk
payini olusturmaktadir. Bu, Avrupa Birligi'nde 2020 icin rapor edilen 6limcdil
asiri dozlarin yaklasik dortte tctinde bulunan ve genellikle diger maddelerle
kombinasyon halinde bulunan opioidlerin varligiyla agiklanmaktadir”
(EMCDDA, 2022, s. 8).

Bu rakamlar, sosyal mesafe, sinir kontrol dnlemleri ve genel olarak tim durum
nedeniyle COVID-19 salgininin baslangi¢c doneminde distt. Uzun siirmedi ve
Avrupa uyusturucu pazarinin distigi kadar hizli bir sekilde geri geldigi
gozlemlenebilirdi. Kismen bunun muhtemelen sosyal medya uygulamalari ve
sifreli hizmetlerin bu sure zarfinda daha fazla ilgi gérmesi ve bunun
uyusturucu satin almak igin yaygin olarak kullanilan bir ydntem olarak ortaya
¢tkmasiyla da ilgisi vardir (EMCDDA, 2022, s. 10).



3.2 COVID uyusturucu kullanimini ve kétiiye
kullanimini nasil etkiledi?

Uzmanlar, pandemi déneminde MDMA ve Ecstasy gibi parti uyusturucularinin
kullanimi azalirken Esrar kullaniminin arttigini 6grendi.

Gece hayati olmadigi icin, daha 6nce bahsedilen ikisi gibi uyusturucularin o
kadar sik kullanilmamasina sasmamali.

Bu nedenle, daha rahat ve mahrem bir ortamda kullanimla iliskilendirilen
Esrarin, pandemide eskisinden daha fazla kullanilmasi da sasirtici degil.

Mart ve Nisan 2021 arasinda 30 Ulkede (21 AB ve 9 AB disi) ylurutilen Avrupa
Web Arastirmasi, kurulusunu en az bir yasa disi uyusturucu kullandigi tespit
edilen kendi sectigi bir drnege dayandiran bir anketti. gecen yil birkag gergek
ve rakam ortaya c¢ikardi:

"Esrar en ¢ok kullanilan uyusturucuydu, ankete
katilanlarin %93'lG dnceki 12 ayda esrar kullandigini
bildirdi ve Ulkeler arasinda ¢ok az degisiklik var.
MDMA/ecstasy (%35), kokain (%35) ve amfetamin
(%28) en ¢ok bildirilen yasa disi maddelerdi ve (g
uyusturucunun siralamasi tlkeye gore degisiyordu.
Katilimcilarin yaklasik tgcte biri (%32) daha fazla
(bitkisel) esrar kullandigini ve %42'si daha az
MDMA/ecstasy kullandigini bildirdi. Anket, 6rneklemin
beste birinin (%20) son bir yilda LSD kullandigin,
%16'sinin yeni psikoaktif maddeler (NPS) kullandigini
ve %13'ltnin ketamin kullandigini ortaya koydu. Eroin
kullanimi, katilimcilarin %3'U tarafindan rapor
edilmistir. Eroin kullanimini bildiren érneklem kiictik
olsa da, bu yanitlayanlarin dortte birinden fazlasi (%26)
incelenen dénemde bu uyusturucuyu daha fazla
kullandigini bildirdi” (“Uyusturuculara liskin Son
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Avrupa Web Arastirmasi, COVID-19'dan En Cok
Etkilenen Esrar ve Ecstasy Kullanimini Buluyor | Www
.Emcdda.Europa.Eu”)

Bu nedenle anket, COVID-19 salgini sirasinda izolasyon ile uyusturucu
kullanimi arasinda acik bir baglanti oldugunu bildiriyor, ancak tim yasa disi
maddeler tiketimlerinde bir artisa tanik olmadi.

Baska bir ankete gore "COVID Aditivos em tempos de COVID: alteracdes no
consumo de drogas ilicitas Resultados do Inquérito Online Europeu sobre
Drogas — Padrdes de Consumo Portekiz 2021" , bu daha gui¢lu bir basa ¢ikma
mekanizmasi gerektiren daha yuksek stres seviyelerine kadar izlenebilir.
Yeterince ilging bir sekilde, bu, sosyal uyusturucu kullanimindaki dististin de
gosterdigi gibi, sosyal ortam tarafindan motive edilen kullanicilari disarida
birakarak, esas olarak zaten madde bagimliligindan etkilenen denekleri
etkiledi. Bagimliliktan muzdarip ve bu nedenle psikolojik, fiziksel ve sosyal
acidan daha savunmasiz insanlar, COVID-19 salgini sirasinda ylkselen
uyusturucu tdrlerinin, yani eroin ve baz/crack kokainin gosterdigi gibi,
tiketimlerinde bir artis kaydetti. Boylece pandemi dncesinde var olan
bagimhliklar kotilesirken toplumsal odakli tiketim azaldi.

3.3 Geng 6grencilerde uyusturucu kullaniminin
belirtileri nelerdir?

Gengler genellikle uyusturucu kullaniminin ruhlari, bedenleri ve genel olarak
ruh sagliklari Gzerinde yapabilecegi sonuclardan habersiz olabilirler, onlara
yardim edebilmek igin uyusturucu kullaniminin belirtilerini ve semptomlarini
tespit edebilmek dnemlidir.

Turnbridge, 6nde gelen ruh saghgi ve madde bagimhligi tedavi programlari
yUriten ve ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bilmesi gereken, gencglerde
uyusturucu kullaniminin inkar edilemez belirtileri olarak asagidaki fiziksel ve
duygusal semptomlari tanimlayan bir kurulustur:
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Daha ¢ok aile ici izlenim ve cikarimlari iceren Turnbridge tarafindan
olusturulan bilgiler asagidaki okul ortamina uyarlanmistir.

3.3.1

Genglerde Madde Kullaniminin Duygusal ve Fiziksel Belirtileri
Nelerdir?

Fiziksel gérinimdeki degisiklikler: Ogrencinin etrafindaki insanlar,
ogrencide hijyen eksikligi veya 6grencinin tarzindaki olagandisi
degisiklikleri fark edebilir.

fliskilerde veya sosyal ortamlarda ani degisiklikler meydana gelir:
Ogrencinin arkadas grubunun degistigi fark edilebilir ve 6grenci bu
yeni arkadaslarini yakin cevresiyle tanistirmak konusunda isteksiz
olabilir. Sinif arkadaslari ve 6gretmenlerle iliskilerde olumsuz
degisiklikler meydana gelir.

Aciklanamayan ruh hali dalgalanmalari ve davranis degisiklikleri
meydana gelir: Ogrencinin duygusal olarak dengesiz oldugu gériilir
ve kisa slirede mutlu bir tutumdan diismanca bir tutuma dénusebilir.
Savunmaci, olumsuz, paranoid, saldirgan veya kaygili tutumlar
sergileyebilir.

Elestiriye kargl agin duyarli ve savunmaci hale gelir: Ogrenci, kendisine
yoneltilen elestirilere veya ciddi bir konusma girisimine asiri tepki
verebilir. Isyankar bir ruh haline dénisebilir.

Mesafeli ve yalnizdir: Ogrenci, ézel hayati, ézellikle yakin cevresi
hakkinda dizenli olarak konusmayi birakir ve okuldaki zorluklarda
yardim icin 6gretmenine basvurmay! birakabilir.

Depresyon: Ogrenci mutsuz ve oldukca motivasyonsuz gdriinebilir.
Gizli ve aldatici hale gelir: Ogretmenler, 6§rencinin davranislarindan
dolayi sizden ve cevresinden bir seyler sakladigi hissine kapilabilir.
Sorulariniza uzun ve dolayl cevaplar verebilir, sonu gelmeyen
bahaneler Uretebilir. Ben merkezli tartismalardan kacinabilir.
Uyusukluk ve asirn yorgunluk hali gézlenir: Ogrenci yorgun gériiniir
ve uyku dizeninin degistigini fark edebilirsiniz.

Ani kilo kaybi veya kilo alimi.

("Genglerde Uyusturucu Kullaniminin 25 Belirtisi | Turnbridge”)



Mark Shandrow'a (2019) gore, uyusturucu kullanan gencleri belirlemek igin
ogretmenler tarafindan kullanilabilecek en belirgin ve en yaygin belirti ve
semptomlardan bazilari:

» Kan canagi gozler, igne batmasi/genislemis gozbebekleri,
« Sik stk burun kanamasi, burnunu ¢cekme, 6ksiirme, bitmeyen susama

« Siddetli bas agrisi, burun akintisi, terleme, mide bulantisi, kusma, asiri
yorgunluk, ders boyunca uyuma sikayetleri

 Tuhaf morluklar veya kesikler, yazin uzun kollu giysiler giymek, kizarik yiz

« Gergin tikler, ytzin ve kollarin asiri sekilde karistiriimasi gibi garip
davranislar

3.3.2  Bir madde bagimlihgi vakasi oldugunda bir 6gretmenin ve
okulun fark etmesi icin hangi belirtilere dikkat etmesi gerekir?

e Okul etkinliklerine ilgi kaybi: Ogrenci artik okulda takilmak, sinif/okul
arkadaslariyla vakit gecirmek ve okul etkinliklerine katilmak
istemeyebilir. Ayrica, 6grenci artik ddevlerini tamamlayamaz veya
okul sonrasi etkinliklere (spor, kullp vb.) karsi kotu bir tutum
sergileyebilir.

e Kétiilesen notlar — Ogrencinin notlarinin aniden diistigiini veya
onemli dl¢lide dustugunu fark edebilirsiniz.

e Okuldan kagma — Ogrenci dersleri kacirabilir, rastgele devamsizlik
yapabilir veya surekli olarak okula ge¢ kalabilir

e Siirekli borc alma veya para isteme: Ogrenci arkadaslarindan sik sik
para isteyebilir. Ayrica 6grencinin yaninda asiri miktarda nakit
tasidigini da fark edebilirsiniz.

e Okul kurallarina uymama: Ogrenci, okul genelindeki kurallara
uymayabilir ve bu sirecte kendi kurallarini olusturabilir. Ogrenci,
o6gretmeninin kurallarini hige sayabilir ve surrekli ceza alabilir.



e Yalan sdylemek veya dogruyu sdylemekten kacinmak: Ogrenci
sorulan sorulara kesin cevaplar vermeyebilir ve onun yalanlarini
yakalayabilirsiniz.

e Para veya degerli esya eksikligi: Okul veya sinif genelinde 6grencinin
yakin cevresinde diger dgrencilerin para veya esya eksikligi olabilir.

e  Sinif ortaminda sira disi kaplar, ambalajlar, cantalar veya tohumlar,
ogrencinin elinde g6z damlalari, sarma kagitlari, cakmaklar
kesfedebilirsiniz.

e  Sinifta uyumak

e Ogrenci, okuldaki 6gretmen toplantilari, konferanslar ve acilislardan
velisine haber veremez.

o Ogrenciler dikkat siirelerinde azalma veya odaklanma sorunlari
yasayabilirler.

Tum bu makaleler incelendiginde madde kullanan bireylerde/6grencilerde
meydana gelen degisiklikleri su 4 baslik altinda toplamak mimkuinddir:

1. Kisilerarasi iliskilerdeki degisiklikler
2. Kisisel alanlarina veya esyalarina asiri korumaci davranmak
3. Ani ruh hali degisimleri

4. Okul sorunlari
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4 Boliim IV: Madde Bagimlihgi
Gercekleri ve istatistikler
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4.1 Giris

Kiresel Hastalik YUk calismasina (2019) gore, 10-24 yas arasi Avrupalilar
arasindaki toplam olimlerin %16'sindan fazlasi alkol dahil uyusturucu
kullanimina baglanabilir. Ancak bu sagliksiz davranisin yansimalari uzun
vadede kronik hastalik riskini artirarak ve yasam beklentisini kisaltarak
yansiyabilir.

Avrupa Ulkelerinde yasa disi uyusturucu kullanimi ve edinimi yayginligi yiksek
olmaya devam etmektedir. 15-64 yaslari arasindaki yaklasik 83,4 milyon (%29)
Avrupa vatandasinin, erkek/kadin orani 5:3 olan, yasamlari boyunca en az bir
kez yasa disi bir madde kullandiklarini bildirdigi tahmin edilmektedir.

Kullanilan maddelerle ilgili daha fazla ayrintiya bakildiginda, uyusturucu
istatistikleri esrarin en yaygin yasa disi uyusturucu oldugunu ve gecen yil 22
milyondan fazla Avrupali yetiskinin esrar kullandigini bildirdigini gosteriyor.
Uyaricilar, yani kokain ve amfetaminler, Avrupa Birligi (AB) Ulkelerinde yasa disi
uyusturucu tiiketimi agisindan ikinci sirada yer almaktadir. Ornegin gecen yil
3,5 milyon kadar Avrupali kokain tiikettigini bildirdi. flging bir sekilde, 2021'de
yaklasik 1 milyon Avrupali kullaniciyla opioid kullaniminin yayginligi en disuik
seviyede olsa da, madde kotiuye kullanimindan kaynaklandigina inanilan en
zararli saghk sonuclarindan onlar sorumludur.

COVID-19 salginini kontrol altina almak icin getirilen kisitlamalar, basta kokain
ve MDMA tiketimi olmak Gzere AB genelinde yasadisi uyusturucu
kullaniminda kiguk bir distsle sonuclandi. Bu, 6zellikle sokaga ¢ikma
yasaginin ilk aylarinda belirgindi. Bununla birlikte, bu &nlemlere yanit olarak
yeni egilimler gelistiginden, bu salginin uyusturucu kullanimi Gzerindeki etkileri
gegiciydi. Ginumdizde, kisitlamalarin hafifletiimesiyle birlikte uyusturucu
kullanim kaliplari eski haline dénlyor ve pandemi dncesi egilimler yeniden
ortaya cikiyor.

Yasadisi opioidler en cok kullanilan uyusturucu kategorisi olmasa da, madde
kotlye kullanimina atfedilen 61im yikd, opioid 6limcul doz asimlarinin
hakimiyetindedir. Bu, esas olarak, madde bagimlilarinin cogunun, bazen



birbirleriyle tehlikeli bir sekilde etkilesime giren birden fazla uyusturucu
tiiketmesi gerceginden kaynaklaniyor gibi gériintyor. Oliim oranlarina ek
olarak, madde bagimliligi issizlik, evsizlik, kendine zarar verme dahil akil saghigi
sorunlari ve sucluluk dahil olmak tizere bir dizi sosyoekonomik ve halk sagligi
sorunundan sorumludur.

4.2 Avrupa'da esrar kullaniminin durumu nedir?

Avrupa'da esrar kullandigini bildiren 22 milyondan fazla yetiskinle, bu 6zel
madde yasa disi uyusturucu tketimi acisindan bir numara olmaya devam
ediyor. Bu popdilerlik, 15 ila 34 yas arasi Avrupalilar arasinda iyi bir sekilde
belgelenmistir. 2021'de, bu yas grubundaki yaklasik 15,8 milyon Avrupali esrar
kullandigini bildirdi. Bu yayginlik, ge¢mis yil 9 milyon kullaniciyla (%19,1) 15 ila
24 yasindakiler icin daha ylksektir. Bu tiketim acik ara erkekler tarafindan
yonetilmektedir. Yaklasik 48 milyon erkek yasaminin bir déneminde bu ilaci
kullandigini bildirirken, kadinlarda bu sayi yaklasik 31 milyondur. Ulusal
diizeyde, uyusturucu kullanimina maruz kalan AB vatandaslarinin yiizdesi,
Malta'da %4,3 gibi kiictk bir orandan Fransa'da %44,8'e kadar degisen, AB
Ulkeleri arasinda buytk farkhliklar gostermektedir.
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Kaynak: Avrupa Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler 2022

AB vatandaslari arasinda esrar tiketimi yayginhgindaki buytk fark, en azindan
kismen, Avrupa'daki Ulkeler arasinda farklilk gosteren dayatilan politikalar ve
diizenlemelerle aciklanabilir. isvec gibi bazi tilkeler "uyusturucudan arinmis bir
toplum" baglaminda yasa disi uyusturucu kullanimini yasaklama politikalarini
yogunlastirirken, diger Ulkeler eglence amacl tiiketimi yasal hale getirerek
esrar tiketimi Uzerindeki bazi kisitlamalari hafifletiyor. Bu 6zellikle Liksemburg
ve Malta icin belirgindir. ikincisi, vatandaslarina yurt icinde dért adede kadar
kenevir bitkisi yetistirme yetkisi verdi.

Avrupa genelinde yasa disi uyusturucu kullaniminin yasal yénlerindeki yeni
gelismelerle birlikte, yeni kenevir Grinleri ortaya ¢ikti. Klasik titsilenmis forma
ek olarak, bu yeni kenevir Uriinleri gida ve kozmetikte bilesen gorevi gorebilir.



Kenevir formlarindaki farkliliklardan bagimsiz olarak, etkileri esas olarak
ciceklerde ve kenevir recinesinde oldukca konsantre olan A-9-t-
tetrahidrokanabinole (THC) atfedilir. Bu psikoaktif molekil, merkezi sinir
sistemindeki Cannabinoid Reseptor tip 1'e (CB1) baglanarak, diger islevlerin
yani sira istah ve agri algisini modile etmesine izin verir. Bitkisel formlarin
daha fazla THC icerdigi ge¢cmisteki egilimlerin aksine, glinimuzde esrarin
recine formlar dikkate deger dlclide daha etkilidir (%21'e karsi %11). THC
konsantrasyonundaki bu artisa ragmen, iki formun maliyetleri hemen hemen
esittir.

Sentetik kannabinoidlerle diisiik THC-esrar tagsisi, Avrupa'da buylyen yasadisi
esrar kullaniminin bir baska yontdur. Bu Grtnlerin satisinin yasal oldugu g6z
oniine alindiginda, bircoguna sentetik kannabinoidler karistirilmaktadir. Bu
maddeler, psikolojik ve davranissal etkilerini kismi THC agonistinden
kaynaklananlardan daha gticli kilan, CB1 reseptori Gzerinde tam, glclu bir
agonist olarak kabul edilir.

4.3 Avrupa'da alkol kullanimi ve kétiiye kullanimi
ne durumda?

2019 yilinda AB yetiskinlerinin dortte Gglinliin son 12 ayda alkol tikettigi ve
yaklasik %9'unun gtinliik olarak alkol tiikettigi tahmin edilmektedir. Bu giinlik
alkol tuketiminin yasla birlikte arttigi bulundu. En sik (yani her giin) alkol
tiketenler arasinda en dustk paya 15 ila 24 yas arasi kisiler sahipti. Cinsiyete
gore, erkekler kadinlardan daha fazla glnlik olarak alkol tiiketiyor (erkek /
kadin orani 3: 1'in Uzerinde).
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Frequency of alcohol consumption in the EU, 2019
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AB Ulkeleri genelinde, her bes yetiskinden birinin her giin alkol tlkettigi
Portekiz, glinliik alkol tiketiminin en yiksek oldugu AB Ulkelerinin basinda
geliyor. Sirada ginlik alkol tiiketimini bildiren %13,0 pay ile komsu llke
Ispanya yer alirken, onu %12,1 ile Italya izliyor. Giinliik alkol tiiketiminde en
disuk oranlar yaklasik %1,0'lik payla Letonya ve Litvanya'da gortluyor.

Tek seferde 60 gram saf etanolii asan alkol tiiketimi olarak tanimlanan yogun
epizodik icme acisindan, Danimarka %38'lik bir oranla ayda en az bir kez agir
icme epizodlari bildiren yetiskinlerin en ylksek payina sahip AB Ulkelerinin
basinda yer almaktadir. Danimarkali yetiskin niifusun AB'de en dusuk agir
alkollii icki icme oranlari %4 ile Kibris ve Italya'da gézlendi.
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!(’yr)evalence of heavy episodic drinking at least once a month, 2019
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4.4 Avrupa'da kokain ne dl¢iide kullaniliyor?

Kokain, esrarin ardindan Avrupa'da en yaygin kullanilan ikinci yasa disi
uyusturucu olarak kabul edilmektedir. Yaklasik 14 milyon AB vatandasi
tarafindan hayatlarinda en az bir kez kokain tiiketildigi tahmin edilmektedir ve
15-64 yaslari arasindaki 3,5 milyon kisi yakin zamanda (ayni yil iginde) kokain
kullandigini bildirmistir. Esrar tliketimine benzer sekilde, genc yetiskinler (14-
35), ayni yil icinde yaklasik 2,2 milyon kullaniciyla kokain kullanicilarinin biyik
¢ogunlugunu olusturmaktadir. Bu maddenin kullanimi AB genelinde homojen
degildir. Avrupa'nin glineyinde ve batisinda tiketim yayginhgi yiksek olmaya
devam ederken, pazar doguya dogru kayiyor gibi gértiniyor. Bu maddenin
Avrupa'da mevcudiyeti, ele gecirilen miktarlarla da gdsterilebilir. Ornegin
2020'de AB'de, yani Belcika (70 ton), Hollanda (49 ton) ve ispanya'da (37 ton)
bu yasadisi uyusturucunun yaklasik 213 tonu ele gecirildi. Ele gegirilen bu
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miktarlarin biyik ¢cogunlugu, ana giris yerleri Dogu Avrupa ve Tirkiye olmak
Uzere, deniz nakliye konteynirlariyla Avrupa'ya nakledildi.

Cocaine /
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Last year use Lifetime use

14.4
million
o j [E 2% o 5.0%
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Last year use National estimates
of use in last year

22 lowes

million I 0.2%
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Kaynak: Avrupa Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler 2022

Kokain pazarlar, muhtemelen gece hayati ve eglence tesislerinin kapanmasi
nedeniyle COVID-19 salgininin ilk aylarinda kiictk bir disls yasasa da, kokain
tuketimi hizla yeniden ylkselise gecti ve pandemi dncesi egilimlere geri
doéndu. Daha da 6nemlisi, ortalama saflik son on yilda artmakta, ilag etkisini ve
sonug olarak toksisiteyi ve asiri doz riskini artirmaktadir. Bu egilim, fiyatlarda
eszamanli bir artis olmaksizin gelismektedir.



4.5 Avrupa'da MDMA'nin yayginhgi nedir?

MDMA, sentetik bir psikoaktif uyarici olan 3,4-metilendioksi-metamfetamin
bilimsel adinin kisaltmasidir. Psikoaktif uyaricilar, merkezi sinir sistemini
harekete geciren hormonlarin salinimini uyarmak icin kullanilan ilaglardir. Tipta
ve psikiyatride saghk amaglh kullanilan psikoaktif uyaricilar vardir, ancak
genellikle &fori etkisi nedeniyle rekreatif olarak kullanilirlar. MDMA'nIn ana
etkilerine, esas olarak serotonin, noradrenalin ve dopamin saliniminin
uyarilmasi aracilik eder. Kullanim yayginlidi agisindan, MDMA'nin mevcut
kullanimini (yil icinde) bildiren 15-64 yas arasi Avrupali yetiskinlerin sayisi
2021'de 2,6 milyon kullaniciydi. Bu kullanicilarin dortte tgu 15 ila 34 yaslari
arasindaki geng yetiskinlerdi (1,9 milyon kullanict). MDMA'nin édmdir boyu
kullaniminin yetiskin AB ntifusunun %3,7'si (10,6 milyon kullanici) oldugu
tahmin edilmektedir. 2021'deki ulusal kullanim tahminleri %0,2 ile %7,7
arasinda degisiyordu.
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Kaynak: Avrupa Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler 2022



4.6 Pekiya amfetaminler?

Esrar ve kokain ile karsilastirildiginda, amfetamin kullanimi biraz daha az
yaygindir ve 2021'de AB'de 15-64 yas arasi yalnizca 2 milyon yetiskin
amfetamin tiketimini bildirmektedir. amfetamin tiketicilerinin %70'i icin (1,4
milyon kullanici). Amfetamin tlketimi, Avusturya ve Hirvatistan'da en ytiksek
seviyelerde olma egilimindeydi. 2020'de, bu iki tlkedeki yetiskin ntfusun
yaklasik %1,8'i bir 6nceki yilda amfetamin kullandigini bildirdi.
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Kaynak: Avrupa Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler 2022



4.7 Avrupa'da yasa disi opioid kullaniminin
durumu ne kadar koéti?

Opioidler, eroinin yani sira fentanil, oksikodon, kodein ve morfin gibi sentetik
ilag iceren bir ilac sinifidir. Genel yasa disi opioid tuketimi, diger yasa dis
maddelerden ¢ok daha dusuik olmasina ragmen, AB Ulkeleri genelinde
artmaktadir. 2020'de ortalama 1 milyon AB bireyi (genel AB nifusunun
%0,34'0) tiketimini bildirdi. Sinirli kullanimlarina ragmen, yasa disi opioidler,
madde bagimliligina atfedilen 6limlerin cogundan sorumlu olan
uyusturuculardir. Ornegin, Avrupa'da toksikolojisi bilinen tim élimcil agin
dozlarin yaklasik %75'inde opioidler bulundu. Ayrica, AB'deki tim uyusturucu
tedavisi taleplerinin dortte biri ila Ggte biri opioid kdtlye kullanimt ile ilgiliydi.

Heroin and other opioids )
T
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1.0 million
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drug treatment 74 % of fatal
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Kaynak: Avrupa Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler 2022
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5 Boliim V: Madde bagimliliginin kisa
vadeli ve uzun vadeli etkilerinin
belirlenmesi
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5.1 Giris

Madde kétiye kullanimi, kullanicilarin fiziksel, zihinsel ve davranissal esenligini
etkileyen birden fazla tepkiye neden olabilir. Uyusturucu, alkol veya diger
herhangi bir toksik maddenin uzun sire kullaniimasi kisa vadeli bir etkiyi uzun
vadeli bir etkiye donistirebilirken, 6lim olasiligi meydana gelebilecek etkiler
listesinden ¢ikarilmamistir. Maddelerin stirekli kullanimi, kullanicilar Gzerinde
bir daha rehabilite edilemeyecek 6nemli etkilere neden olmaktan sorumludur.

Gengler Gzerindeki etkileri s6z konusu oldugunda, yasa disi maddelerin
kullanimi okulu birakma egilimi, sosyal dislanma, aile yapisinin dagilmasi, yasa
disi faaliyet ve sug ve cehalet gibi olgularla iliskilidir. Bu faktorler, intihar da
dahil olmak Uzere farkli sekillerde ifade edilebilen zihinsel dengesizlige katkida
bulunur.

Fiziksel etkileri s6z konusu oldugunda, pulmoner hipertansiyon, pulmoner
o6dem, aspirasyon pndmonisi, bakteriyel pndmoni, tiiberkiiloz, Hepatit B, C ve
D, akut ve kronik gibi maddelere bagimhligin neden oldugu ¢ok sayida

hastalik ve bozukluk vardir. bobrek hasari, interstisyel nefrit ve glomerilonefrit.

Organ fonksiyonlarindaki bozukluk, kan basinci ve kalp atis hizi ile viicut
gOrinimi Uzerindeki etkileri madde kullaniminin sagliga olumsuz etkilerinden
bazilarini olusturmaktadir.

Son olarak, madde bagimliliginin neden oldugu, iddiali davranis, fiziksel
istismar, kronik kaygi ve karar verme bozukluklar gibi ¢esitli davranissal ve
biligsel etkiler vardir.

Ozetlemek gerekirse, madde bagimliigi nedeniyle ortaya gikabilecek hem kisa
hem de uzun vadeli etkiler insanlar icin riskli ve tehlikelidir ve dogrudan yasam
icin bir tehdit olusturabilir.
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5.2 Madde kullaniminin genel sonuglari nelerdir?

Madde kotlye kullanimi, insan organizasyonunun sosyal ve zihinsel
yasamindaki ¢cok sayida ima ile ilgili bir olgudur. Genclerde madde bagimlihgi
s6z konusu oldugunda, sosyal cevrelerinden mahrum kalma korkusu (FOMO)
onlari deneysel olarak uyusturucu veya baska herhangi bir bagimlilik yapici
madde kullanmaya zorlayabilir. Ustelik yukarida bahsedilen durum, insan
varligi icin benzeri gértilmemis ve ciddi sonuclara yol agabilecek ¢ok sayida
psikolojik veya zihinsel saglik bozukluguna neden olabilir.

Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi-dsm-5'e gére, "Madde
kullanim bozukluklari, sonug olarak sorunlar yasamaniza ragmen almaya
devam ettiginiz bir maddenin kullanimindan kaynaklanan semptom
kaliplardir". Yasadisi maddelerin strekli kullanimi, maddelerin kullaniminin
kontrol edilememesi olan bagimlilik veya bagimlilik olgusunu tetikleyebilirken,
tolerans, ayni etkiyi yasamak igin artan sayida uyusturucu veya bagka bir
madde kullanma olgusudur.

Bu nedenle, madde kullaniminin neden oldugu sonugclarin boyutlari sosyal,
fiziksel veya psikolojik olabilir. Bu, madde kullaniminin bir insanin yasaminin



fiziksel, zihinsel veya bilissel kisminin cesitli alanlarini etkileyebilecedi anlamina
gelir.

5.3 Yasadisi uyusturucu kullaniminin gencler
tizerindeki etkileri nelerdir?

Gencler s6z konusu oldugunda, Diinya Saglik Orglitii artan endiselerini dile
getirdi. Genel bir bakis acisiyla, madde kullanimi, okul veya Universitede dustk
dlizeyde sonuglarin yani sira, okulu birakma egilimi ile de iliskilidir. Uyusturucu,
alkol ya da herhangi bir madde kullanan ergenlerin sosyal cevreden dislanma,
okul ve akademik faaliyetlerden uzaklasma egiliminde olduklari
bildiriimektedir. Diinya Saglik Orgiiti'niin bulgularina gére 30 yas alti
olimlerin %5'i alkol kullanimindan kaynaklanmaktadir.

Ayrica, yasa disi madde kullanimi, genellikle istismarcinin ebeveynleri tizerinde
asiri bir ylk olusturdugundan, aile yapisinin ¢ézilmesiyle iliskilidir. Bu konunun
sosyal boyutuyla ilgili olarak, aile yapisindaki bozulmalarla birlikte yasadisi
madde tiketiminin artmasi, yasadisi davranis gelistirme olasihig ile
iliskilendirilebilir.

Madde bagimliligi, yasa disi veya suc teskil eden eylemleri kolaylastirabilecek
belirleyici bir faktérdir. Bunun da 6tesinde, madde kullanimi okuma yazma
bilmemenin yani sira issizlik icin de 6nemli bir nedendir. Kullanici hayatin
onemsiz oldugunu varsaydigindan, bu faktorler intihar distincesiyle
iliskilendirilebilir. Bu zihinsel dengesizlik, 6zellikle ergenler arasinda istikrarsiz
kisisel iliskilerin gelismesi veya korunmasiz cinsel iliskilerle ilgili olabilir.
Uyusturucu gibi maddelerin kullanimi, tehlikeli cinsel davranislar gelistirme ve
bunun sonucunda ciddi cinsel yolla bulasan hastaliklar gelistirme olasiligini
artirabilir.
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5.4 Madde bagimliliginin fiziksel sonuglari
nelerdir?

y
Arastirmalara gore, madde kullanimi insan viicudunu farkli

sekillerde etkileyebilir. Olusabilecek bazi degisiklikler sunlardir;

o DISOCDRR [V OReANS” FUNCTION
o J100D PRESSURE AND HEART RATE CHANGES
o (HANGES [ THE APPEARANCE OF A
HIMANS s00Y

What are the changes in

the human’s body because
of the substance abuse?

Kronik istismar uzun bir siire devam ettiginde, kisa vadeli fiziksel etkiler insan
viicudunda ve beyninde uzun vadeli degisikliklere donusecektir. Madde kotuye
kullaniminin, asirt doz nedeniyle 6lim de dahil olmak tizere dnemli saglik
sonuglarina yol agmasi mimkuinddr.




5.4.1 Kisa vadeli fiziksel etkiler

alcohol

= deficits in

heartbeat
= reddening of the skin

orface

ness
aand vomiting

= potential hypothermi

a
= potential coma

benzodiazepines
sslurred speech
=dizziness

=problems with
moverment

=slowed breathing

= lowered blood
pressure

=heroin and
other opioids
=dry mouth
=itching
*nausea
=vomiting
sslowed breathing
heartrate '

methampheta
mines

=increased
wakefulness
and physical
activity

=decreased
appetite

=increased
breathing

=increased or
irregular heart
rate

=increased blood
pressure

=increased
temp

tobacco
and nicotine

=increased blood
pressure

=increased
breathing

=increased heart
rate

cocaine

=narrowed blood
vessels

=enlarged pupils

=increased body
temperature, heart
rate, and blood
pressure

=headache

=abdo al pain and
nausea

=erratic and violent
behavior

=heart attack

=stroke

sseizure

=Coma

tobacco or nicotine

=greatly increased
risk of cancer —
lung cancer due to
smokingTrusted
Source or oral
cancer due to
chewing

= chronic bronchitis

=emphysema

= heart disease

=leukemia

= cataracts

= pneurmnonia




5.4.2

Uzun vadeli fiziksel etkiler

Yaygin olarak kullanilan ilaglara ve Madde Kullanim Bozuklugu - MKB'nin
potansiyel uzun vadeli fiziksel etkilerine iliskin 6rnekler sunlari igerir:

alcoho!

sheart disease
roke
sliver disease and
inflammation (alcoholic
liver disease)
=pancreatitis
gestive problems
=cancer of breast, mouth,
throat, esophagus, voice
box, liver, colon, and
rectum
sweakenedTrusted
Source immune system
salcohol use disorder or
alcohol dependence

methamphetamin
es

=severe dental
problems
sweightloss
=intenseitching
leading to skin sores
«risk of HIV, hepatitis,
and other diseases
from shared needles

cocaine and heroin
— when a person
snorts them, these
drugs may cause

=|oss of sense of smell

=nosebleeds

=nasal damage and
trouble swallowing

other effects

include

=infection and death of
bowel tissue from
decreased blood flow

=inadequate nutrition
and weightloss

=collapsed veins

=abscesses

=infection of the lining
and valves of the
heart

=constipation and
stomach cramps

=liver or kidney disease

=pneumonia

tobacco or

nicotine

=greatly increased risk
of cancer — lung
cancer due to
smokingTrusted
Source or oral cancer
due to chewing

=chronic bronchitis

=emphysema

=heart disease

=leukemia

= cataracts

*pneumonia

=fatal overdose

Maddeleri uzun stre kullanmak, uzun vadeli saglik sonuclari dogurabilir. Bu
kalici etkiler, madde, miktar ve bir kisinin onu ne kadar sireyle kullandigi gibi
bircok faktére baghdir.

Fiziksel etkileri s6z konusu oldugunda, madde kullanimi kesilme, morarma ve
hatta yanma gibi fiziksel yaralanmalara neden olabilir. Ornegin, madde kétiiye
kullanimi, ajitasyon, titreme, kafa karisikligi veya huzursuzluk dahil olmak Gzere
merkezi sinir sisteminde ¢ok sayida fiziksel semptom ve problemle ilikilidir.
Madde kotlye kullanimi ile iliskili diger hastaliklar arasinda hepatit, HIV ve
AIDS ile ilgili enfeksiyonlar, emboli, ihlaller ve felcler ve kardiyovaskdler sistem,
beyin ve karacigerin diger durumlari yer alir. Ayrica, bir kullanici pulmoner
hipertansiyon veya ddem, aspirasyon pnémonisi, bakteriyel pnémoni,
tuberkiloz, Hepatit B, C ve D, akut ve kronik bobrek hasari, interstisyel nefrit
veya glomerilonefritten etkilenebilir. Genel olarak, maddelerin kotiiye
kullanilmasi, katastrofik ve uzun vadeli saglkla ilgili sorunlara ve hatta 6lime
neden olma olasiliklarini artirarak kullanicinin refahini bozabilir. Kullanicinin
depresyon belirtileri, gelisimsel gecikmeler, ilgisizlik, geri ¢cekilme ve diger


https://nida.nih.gov/drug-topics/commonly-used-drugs-charts#marijuana

psikososyal islev bozukluklar olabileceginden, ruh saghgi da madde
kullanimindan etkilenir.

Madde koétlye kullanimi, merkezi sinir sisteminin uyarilmasi nedeniyle
yoksunluk semptomlarinin bir parcasi olarak kabul edilen, kendine zarar veren
fiziksel yaralanmalari veya madde kullanimiyla ilgili fiziksel semptomlari da
destekleyebilir. Eroin kdtlye kullaniminin esas olarak beyin ve karaciger gibi
fonksiyonel organlarin tahribatiyla iliskili oldugu, eroin, kokain ve amfetamin
uyusturucu bagimlilarinin pulmoner hipertansiyon ve kardiyovaskdler sistemi
etkileyen semptomlara sahip olma olasiliginin daha yuksek oldugu fark
edilmistir.

Sigara icmek, cok sayida rahatsizliga, hatta 6lime neden olabileceginden, en
yaygin madde bagimliligi bozuklugu olmasi gerekiyor. Sigara icenlerin akciger
kanserinden 6lme olasiligi sigara icmeyenlere gére %22 daha fazladir. Uzun
stireli duman kullanimi g6gus agrisi, zor nefes alma, hiriltili solunum, 6kstirme
veya solunum sorunlari gibi gesitli saglik hastaliklarina yol acabilir veya kansere
ve 6lime neden olabilir. Sigara nedeniyle en olasi kanser tirleri sunlardir:

e  Girtlak kanseri

e Agiz kanseri

e  Yemek borusu kanseri
e  Bobrek kanseri

e  Pankreas kanseri

e Mesane kanseri

e  Mide kanseri

Sigara icmek, nikotin maddesi kan dolasimina her girdiginde kan damarlarinin
sinirlanmasiyla ortaya ¢ikan Buerger Hastaligi ile de iligkilidir. Hamilelik
sirasinda sigara icmenin, disik yapma veya fetlisiin veya embriyonun erken
6lumu gibi bircok yan etkisi olabileceginden bahsetmeye deger. Son olarak,
tatdn kullanimi, 6lima dislamadan ciddi saghk parametreleri olusturabilen
onemli kardiyovaskuler hastaliklari tetikleyebilir.

Ote yandan, uzun siireli eroin kétiye kullanimi asagidaki belirtilere neden
olabilir:



e Pulmoner komplikasyonlar

e Aids ve hepatit B & C

e Burun zarlarinin hasarlar

e  Erkeklerde cinsel iktidarsizlik

e Uykusuzluk hastaligi

e Depresyon

e  Mikrobiyal endokardit

e  Kronik bobrek veya karaciger yetmezligi

AIDS, AND NASAL
PULMONARY HEPATITIS B MEMBRANES'
COMPLICATIONS AND C DAMANGES

SEXUAL
IMPOTENCE
IN MEN

'CHRONIC RENAL
DEPRESSION :"J;’gg:;’l‘:ms OR HEPATIC
FAILURE

Kokain, insan vicudu Uzerinde asagidaki etkileri olusturabilen baska bir
maddedir:

« Kronik burun nezlesi, burun kanamasi, burun zarlarinin delinmesi
« Anoreksiya ve belirgin kilo kaybi
* Uyku bozukluklan

* Aritmiler, hipertansiyon, kalp yetmezligi, kardiyomiyopati, miyokard
enfarktisu

« Konsantrasyon yeteneginde azalma

« Cinsel istekte azalma, iktidarsizlik
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» Hamilelik, dusuk, kanama, erken dogum ve 6l dogum durumlarinda,
« fiziksel deformasyonlar

« Stres

« Panik ataklar

» Depresyon ve intihar diistincesi

« Psikoz

« Siddet iceren ve saldirgan davranislardan kaynaklanan sosyal sorunlar.

5.5 Madde bagimhihgi ile ilgili bilissel ve
davranissal ¢cikarimlar nelerdir?

5.5.1 Kisa vadeli zihinsel etkiler

alcohol cannabis benzodiazepines heroin

=enhanced =drowsiness =feelings of
Sy =concentration issues euphoria
perception sdizziness *restlessness

sfeelings of sreduced anxiety upon withdrawal
euphoria and

relaxation
=anxiety
=irritability upon

withdrawal

prescription methamphetamin
opioids. e

=feelings of
euphaoria
=reduced anxiety

=pain relief =increased
=drowsiness wakefulness
=easing of social
interactions
=irritability and
anxiety upon
withdrawal

sfeelings of =anxiety upon
euphoria withdrawal

=problems with
memory




5.5.2

alcohol
edepression
sanxiety
slearning and

memory
preblems

ssocial problems

prescription

opioids

sincreased
risk of
overdose

Uzun vadeli zihinsel etkiler

methamphetamine
s

=anxiety
=confusion
=insomnia
*mood problems
sviolent behavior
=paranoia
=hallucinations
=delusig|

heroin
=risk of
overdose

tobacco and nicotine

=in teens, they can affect
the development of
brain circuits that
control attention and

learning

=irritability, attention and
sleep problems, and
depression upon
withdrawal

cannabis

=mental health
problems

=irritability,
trouble
sleeping,
anxiety upon
withdrawal

Madde kétiye kullanimi, davranis ve ruh hali degisikliklerini

tetikleyebilen 6ngorilemeyen sonuclara neden olabilir. Biligssel ve davranigsal
sorunlar s6z konusu oldugunda, kullanicilar sosyal cevrelerine karsi iddial
davranislar gelistirebilirler. Uzun sirreli madde kétlye kullanimi, kullanicinin
cabasini etkileyen cesitli sonuclara yol acabilir. Ornegin, madde bagimlilig
olan birinin toplumdan ve sosyal sorumluluklardan uzaklasmasi muhtemeldir.
Madde kétiye kullanimi, beynin korteksini etkileyen disinhibisyon teorisi ile

ilgilidir. Disinhibisyon teorisi, alkol kullanimindan tretilir dusunce ve

muhakeme kararlari tzerinde depresan etkilere neden olur. Ayrica, bagimh bir
kullanici, aldigr miktar nedeniyle veya dnemli/can alici faaliyetlerin kesintiye
ugramasi nedeniyle kontrol kaybi hissedebilir. Dolayisiyla, bircok kullanici
sevgi, dostluk, umut, yardim eksikligi veya sosyal cevresinden koptugunu
bildirdiginden, bagimlilik olgusu kullanicinin sosyal cevre ile iligkilerini
kesebilir. Bu insanlar igin, sorunlarinin kaynagi madde bagimhhgidir, ancak ayni
zamanda bu olumsuz duygularla yiizlesmek icin madde kullanirlar. icki
igmenin, sigara icmenin veya yasa disi uyusturucu kullanmanin kendilerini
daha neseli veya rahatlamis hissettirdigini distnurler.

Uyusturucu kullaniminin beynin dopamin sistemi tzerinde guiglu etkileri
oldugundan, "uyusturucu kullanimi ve bagimliliginin en iyi uyusturucularin
pekistirici etkileriyle aciklandigi” belirtilmistir. duygusal tepkileri kontrol eder



ve ebedi kullanim icin duygusal bir "6dul" saglayarak kotlye kullanma
arzusuna katkida bulunur.. Tekrar tekrar uyusturucu kullanimi, beynin karar
verme, tepki engelleme, planlama, hafiza vb. bilissel aktivitelerin
dizenlenmesinden sorumlu olan frontal korteksinde bozulmalar yaratacaktir.
Sinirbilimcilere gore, uyusturucu kullanimi sadece farmakolojik bir hastalik
degildir. ama ayni zamanda davranissal bir hastalik ¢linkii frontal lobdaki
bilissel islemler uyusturucu kullanma kararini etkiliyor. 1992 yilinda, sinirbilimci
Antoine Bechara, PhD, bilimsel bir konferans cercevesinde yaptigi konusmada,
frontal korteksteki bozuklugun, karar verme becerilerindeki bozulma ile ilgili
oldugunu acikladi. Bechara, karar verme bozuklugu olan hastalarin uyusturucu
kullanmayi birakamayacaklarini tahmin etti.

Madde kullaniminin davranissal etkileri s6z konusu oldugunda, madde
kullaniminin aile bireyleri arasindaki iliskilere yansimalari olabilecegini
belirtmekte fayda var. Ornegin, ebeveynlerin alkol kétiiye kullanimi nedeniyle
bir tir fiziksel veya cinsel istismara maruz kalan 6nemli sayida cocuk vardir.
Fiziksel istismar, morluklar, kesikler, kiriklar veya yaniklar gibi fiziksel
yaralanmalarla sonuglanabilecek her tiirli kot muamele anlamina gelir.
Bagimli ebeveynler cocuklarina yiyecek, giyecek ve daha da kotiist barinak
saglayamazken, fiziksel istismar cinsel taciz seklinde olabilir. Uyusturucu
kullanimi ve alkolizm, kronik kaygi bozukluklari, 6zellikle sosyal fobi, panik
bozuklugu, agorafobi, 6zgll fobi ve yaygin kaygi bozuklugu gibi fobiler ve
nevrozlar gibi psikiyatrik ve psikolojik sonuglara neden olmaktan sorumludur.

Madde kotiye kullanimi s6z konusu oldugunda, alkol veya eroin kotiye
kullaniminin, Alzheimer hastaligi ve yaslilik &ncesi Demans gibi nérodejeneratif
hastaliklara ilerleyebilecek beyin rezerv kapasitesi ve islevleri Gzerinde 6nemli
etkilere neden olabilecedi bulunmustur. Alkol, benzodiazepinler, titin ve
esrarin kotuye kullanilmasi bunama riskini artirabilirken, arastirmalara gore
benzodiazepin kullananlar, hi¢ kullanmayanlara gére bunama gelistirmeye 1,7
kat daha yatkindir.
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Basit hastaliklar icin bazi ilaglar recetesiz satin alinabilir. Bu ilaglara litaraturde
"Over the Counter" OTC adi verilir. Bu ilaclar recetesiz satmanin amac,
insanlarin doktora gitmeden basit hastaliklari evde kendi kendilerine tedavi
edebilmesidir. Ornegin, basit agr kesiciler ve éksiiriik ilaclari dogrudan
eczanelerden, slipermarketlerden ve diger magazalardan satin alinabilir. Goz
damlasi gibi bazi OTC'ler de recetesiz olarak temin edilebilir ancak bir
eczacinin gézetimi gerekir.

Son 5 yildir ulusal ve uluslararasi sirketlerin yogun yatirim yaptigi OTC yani
recetesiz satilan ilaclarda liste genisliyor. Ancak OTC pazarinin genislemesinin
bazi sakincalar yaratacagini sdyleyenler de var. Recetesiz satilan ilaclar listesi
genisletildiginde bilingsiz ilag kullaniminin artacagindan endise duyan
yetkililer, bunu 6nlemek icin de dnlemler aliyor. Buna goére eczacilar bilingsiz
tiketimin dniine gecmek icin calismaktadir. Listede yer alacak ilaglar igin doz
ayarlamasi, fiyat ve etken madde dikkate alinmalidir. Su anda recetesiz satilan
ilaclar listesinde basit agri kesiciler, besin takviyeleri ve vitaminler, cilt kremleri,
bagirsak diizenleyiciler gibi yan etkisi olmayan driinler yer almaktadir.’

6.1 OTC'lerin riskleri nelerdir?

Hicbir ilag tamamen risksiz degildir. OTC ilaglarin bilingsiz kullanimi hayatinizi
tehdit edebilir. Turkiye Saglik Bakanligi, son yillarda ergenler arasinda OTC ilag
kullaniminin arttigini belirtmektedir.2 Gencler arasinda OTC kullanimi zaman
zaman bir eglence araci olarak kullaniimaktadir. Bu durum, bazi yasa disi
uyusturucu tirlerinin arzini ve kullanimini genisletmektedir. Bu da genclerde
bagimliliga zemin hazirlayabilir.

Kimse acr iginde yasamak istemez ve neyse ki bugiin pek ¢ok farkl agri tirt
icin etkili tedavilerimiz var. Ancak ¢ok uzun sure alirsaniz bircogu ciddi bir
bagimlilik riski tasir. Bagimlilik yapan bir ilacin tibbi tanimi, ayni etkiyi yaratmak
icin zaman gectikce daha fazlasina ihtiyac duymaniz ve sizde yoksa onu
istemektir. Yoksunluk semptomlari arasinda terleme ve bas dénmesi, kaygi ve
nefes darligi ile siddetli agri yer alir.



Daha da endise verici olani, bazi agr kesiciler viicudunuzu agriya karsi daha
duyarli hale getirebilir. Agri kesici aliyorsaniz ve agriniz varsa, icglidiiniiz daha
fazla agri kesici almaktir, bu da bagimlihigr beslemekle sonuglanabilir.

Parasetamol gibi 'basit' agri kesiciler veya ibuprofen veya naproksen gibi
iltihap onleyici tabletler bile, li¢ ay boyunca haftada en az li¢ kez alirsaniz
bagimlilik yapabilir. Ancak kodein iceren tabletler cok daha kétii. Uc ay veya
daha uzun bir siire boyunca haftada sadece iki kez alindiginda, bu bas
agrilarina neden olabilirler ve onlari durdurmakla birlikte gelen bas agrilarinin
ve agrnilarin gecmesi cok daha uzun sirer.?

Bir arastirma, tezgah Usti (OTC) ilaclarda bagimlilik gelisiminin genellikle ihmal
edildigini gosterdi. Bu arastirmada, hastalarindan tglinin Nurofen plus'a
bagimlilik gelistirdigini fark ettiler.®

6.2 OTC uyusturucu bagimhiligi nasil 6nlenir?

Uzun sureli bir durum icin agri kesici aliyorsaniz, hemen kesmeyin. Ancak
dizenli dozlarda guglt agri kesiciler aliyorsaniz, kendinize bazi ciddi sorular
sorun.

Birincisi, ¢ aydan uzun suredir diizenli olarak ilag aliyor musunuz? Eger
oyleyse, glinde tam olarak kag tane agri kesici aldiginizi biliyor musunuz? Hig
recete edilen dozdan fazlasini almak igin caba sarf ettiniz mi? Regetenizi
yenileme zamani gelmeden ilaglarinizin bittigini mi disindyorsunuz? Her
zaman bitecek gibi gordiginiz icin esiniz de dahil olmak tzere diger
insanlardan tablet '6diing aliyor' musunuz?

Aciyla bas etmek kolay degil. Bu sorulardan herhangi birine 'evet' yaniti
verdiyseniz, doktorunuzla konusun. Secenekler arasinda agri yonetimi
klinikleri, agri grubu calismasi, fizyoterapist degerlendirmesi ve muhtemelen
danismanlik yer alir.

Recete istemeyen internet saticilarindan regeteli ilaglar almayin. Genellikle
recete gerektiren ilaglari recetesiz satisa sunan bir cevrimici tedarikgi



bulduysaniz? Farkinda olun: sahte ilaglar satiyorlar. Bunlari kullanmak
saghginiza ciddi sekilde zarar verebilir.4

Toplum Psikologlari gencler arasinda bagimhhgr dnlemek icin calisiyor.
Kisinin egitimine, deneyimine ve tercihlerine bagh olarak toplum psikologlari,
ruh saghgini ve toplum refahini iyilestirmek igin toplum kuruluslarinda,
Universitelerde veya devlet kurumlarinda egitimciler, profesorler, program
yoneticileri, danismanlar, politika gelistiriciler, degerlendiriciler ve
arastirmacilar olarak calisabilirler. Gencler icin gelistirilen davranislarin
izlenmesi. Bu amacla, madde kullanimi, antisosyal davranis, cinsel davranis,
depresyon, beslenme aliskanliklari, Genclik Riskli Davranis Arastirmasi ve
Uyusturucu Bagimhiligina liskin Ulusal Hanehalki Arastirmasi dahil olmak tizere
genclik davranislarina iliskin ulusal diizeyde temsili anketler yapilabilir.?

Aile Terapisi Nedir?

Aile terapisi, 6zellikle ailelerin ruh saghgini ve isleyisini etkileyen sorunlara
yardimci olmak icin tasarlanmis bir tedavi tiruddr. Bireysel aile tyelerinin daha
glclu iliskiler kurmasina, iletisimi gelistirmesine ve aile sistemi icindeki
catismalari yonetmesine yardimci olabilir. Aile tyelerinin birbirleriyle etkilesim
kurma ve iliski kurma bicimlerini iyilestirerek, aile terapisi yakin iliskilerde
degisimi tesvik edebilir. Aile terapisinin birincil hedeflerinden bazilari, daha iyi
bir ev ortami yaratmak, aile sorunlarini ¢c6zmek ve bir ailenin karsilasabilecegi
benzersiz sorunlari anlamaktir.

Aile Terapisi Turleri

Aile terapisinin birkag tirt vardir. Karsilasabileceginiz birkag tanesi sunlari
icerir:

Aile sistemleri terapisi: Bu tir, insanlarin zihinsel saglk sorunlarinin
Ustesinden gelmek icin iligkilerinin gii¢lt yanlarini kullanmalarina yardimci
olmaya odaklanan bir yaklasimdir.

Fonksiyonel aile terapisi: Bu, genellikle riskli davranis, siddet veya madde
kullanimi ile ilgili sorunlar yasayan geng insanlar igin kullanilan kisa sreli bir



tedavidir. Her birey icin gliven ve saygi olustururken, genclerin ve ailelerin
¢6zUm aramasina yardimci olur.

Anlatisal aile terapisi: Bu tir, aile tGyelerini, bu deneyimlerin kim olduklarini
ve baskalariyla nasil iliski kurduklarini nasil sekillendirdigini anlamak icin kendi
hikayelerini anlatmaya tesvik eder. Bu anlatimla calisarak, kisi sorunlari kendi
dar merceginden gérmekten daha nesnel bir sekilde gérmeye baslayabilir.

Psikoegitim: Bu tiir tedavi, aile tyelerinin ruh sagligi kosullarini daha iyi
anlamalarina yardimci olmaya odaklanir. flaclar, tedavi secenekleri ve kendi
kendine yardim yaklasimlari hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan aile tyeleri,
uyumlu bir destek sistemi olarak islev gorebilir.

Destekleyici aile terapisi: Bu terapi tlr(, aile tyelerinin hissettiklerini acikca
paylasabilecekleri ve ailelerinden destek alabilecekleri glivenli bir ortam
yaratmaya odaklanir.”

Recetesiz Satilan ilaglarin Kétiiye Kullanimini Onlemek icin Giivenli
Saklama ve imha Etme Yontemleri:

Sizin veya sevdiginiz biri icin dogru olan recetesiz satilan (OTC) bir agri kesici
ilaci sectikten sonra, onu glvenli bir sekilde saklamaniz dnemlidir. ilaclarinizi
nasil saklayacaginiz, kiicik cocuklarin gdziinden uzakta ve goris alanindan
uzakta nasil tutacaginiz, kotiye kullanimi nasil dnleyeceginiz ve artik ilaca
ihtiyaciniz kalmadiginda ne yapacaginiz onemlidir. Tim ilaglarinizi saklamak
icin giivenli bir yer bulmalisiniz. flaclar koridor veya mutfak dolabi gibi serin ve
kuru bir yerde saklamak genellikle en iyisidir. Banyoda saklandiginda dustan ve
banyodan gelen isi ve nemden zarar gorebilirler. Kullanim siresinin
doldugunu, renginin attigini, kurudugunu fark ederseniz, artik ise
yaramayacagindan kullanmayin.

Kicuk cocuklariniz varsa, tim ilaglarinizi ve vitaminlerinizi yukarida, uzakta ve
gbzden uzakta sakladiginizdan da emin olmaniz gerekir. flaclari veya
vitaminleri asla bir masa tezgahinin veya lavabonun tzerinde, kolay erisilebilen
herhangi bir yerde birakmamalisiniz. Ayrica bunlari iceren clizdanlari, cantalar



ve montlari evinizden uzak tutun. Her kullanimdan sonra kapaklari daima
sikica kapatin ve ilaclari kaldirin.

Agri kesicinizin surresi dolmussa veya artik ona ihtiyaciniz yoksa, baskalari
tarafindan kotlye kullaniimasini 6nlemek icin uygun sekilde attiginizdan emin
olun. flac etiketinde baska imha talimatlari yoksa cogu OTC ilaci ¢dp kutusuna
atilabilir. Cope atmak glivenliyse, ilaci kedi kumu veya kahve telvesi gibi cekici
olmayan bir seyle karistirin, bdylece birisi bulursa onu alarak kullanmak
istemeyecektir. Ayrica ilaglar cop imha noktasinada getirebilirsiniz.

6.3 OTC agri kesici ilaglarin giivenli kullanimi igin
ipuclari
+ Onerilen dozdan fazlasini almayiniz.

- Bir defada ayni etken maddeye sahip tek bir ilag alin (ambalaj etiketine
bakin).

« Bu ilaglari alirken alkolden kaginin.
« Bu ilaclari bir atistirmalik veya yemekle birlikte alin.

* Bitkisel Grtinleri, OTC ilaglari ve regeteli ilaclari birlestirmek, ¢oklu ilag
etkilesimlerine ve

potansiyel olarak olumsuz yan etkilere yol acabilir. Baska ilaglar aliyorsaniz,
yeni OTC

ilaclarina baslamadan 6nce saglik uzmaniniza veya eczaciniza danismaniz
onemlidir.

« Herhangi bir yan etki meydana gelirse tibbi yardim alin.

« Tim ilaclan cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutun.®
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6.4 Ergenlerde ve Geng Yetiskinlerde Recetesiz ilag
Almak icin internet Kullaniminin Riskleri
Nelerdir?

Receteli ilaclarin tibbi olmayan kullanimi yaygindir ve yaralanma, asiri doz ve
suistimal ve bagimlilik gelisimi gibi riskler tasir. Internet eczaneleri, recetesiz
ilaglar sunarak, Internet baglantisi olan herkesin erisebilecedi bir yasa digl
uyusturucu kaynagi olusturur. Agri kesiciler en ¢ok satin alinan ilag tiradur.
Cogu ergen ve geng yetiskin ¢evrimici alici, satin alma islemlerini kendilerinden
veya bir arkadaslarinin evinden yapar.

Receteli ilaclarin tibbi olmayan kullanimi, yasa disi uyusturucu kullaniminin en
yaygin ikinci seklidir ve kazara yaralanma, asiri doz ve bagimlilik gelistirme gibi
onemli riskler tasir.5

internette satilan OTC ve ikinci el ilaclar tehlikelidir. Uzmanlar, "Kirmizi receteli
ilaclar bile satarak, 6lim yayarak suc isliyorlar" uyarisinda bulundu. Maalesef
internet Gzerinden ilag satisi engellenemiyor. Bu engellenmelidir. Bu ilaglarin
kullanimi zaten zararli oldugu icin bunlari kar amaciyla satan kisilerin ilaci
dokup icine su mu yoksa zehir mi doldurdugunu bilmiyoruz.7

Sonug: Bilingsiz ve gereksiz ilag kullanimi tim dinyada oldugu gibi Tirkiye'de
de halk saghgini ve tedavi maliyetlerini olumsuz etkilemektedir. Polifarmasi
(coklu ilag kullanimi) yayginhigi nedeniyle 6zellikle yasli hastalarda akilci
olmayan ilac kullanimi yaygindir. Ulkemizde yasli hastalarin recetesiz kullandigi
ilaclarin %40-60'in1 agri kesiciler, kabizlik ilaglari ve vitaminler olusturmaktadir.
Recetesiz ilag kullaniminin bagimlilik ve diger yan etkileri nedeniyle insanlarin
bilgilendirilmesi ve farkindahgin artirilmasi gerekmektedir.
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7 Bolim VII: Rehabilitasyon ve
Bagimlilik Tedavi Secenekleri
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7.1  Giris

Uyusturucu bagimliligi ciddi bir fizyolojik ve psikolojik durumdur (Ulusal
Uyusturucu Istismari Enstitiisii). Uyusturucu bagimhiligi, bir kisinin evde, iste,
okulda ve toplumdaki isleyisinin hemen hemen her ydninu etkileyebilen
karmasik bir hastaliktir. Ancak tedavi edilebilecek bir durumdur. Bu bolimde,
bircok davranissal ve ilagla ilgili strateji aciklanmaktadir, 6rnegin: hap
kullanimi, asilama, aile hizmetleri, motive edici gérismeler, sanat terapisi,
bahcecilik terapisi vb. etik ikilemler (Stockings ve digerleri, 2016).

7.2 Uyusturucu bagimliligini tedavi etmek
miimkiin mii2

Evet, ama kolay degil. Bagimlilik kronik bir hastalik oldugu icin insanlar
uyusturucu kullanmayi dylece birakamazlar. Cogu hasta, uyusturucu
kullanmayi tamamen birakmak ve sagliklarini geri kazanmak icin uzun sureli
veya tekrarlanan bakima ihtiyag¢ duyar.

Bagimlilik tedavisi, asagidakileri yaparak bireye yardimci olmalidir:
« Uyusturucu kullanmaktan kaginin

« Ailenizde, isyerinizde ve sosyal yasaminizda uyusturucudan uzak dur ve
Uretken kal.

7.3 Uyusturucu bagimlilig icin olasi tedaviler
nelerdir?

Uyusturucu bagimliiginin basarili bir sekilde tedavisi icin asagidakiler gibi cok
sayida secenek vardir:

Nuksu (iyilesme sonrasi kdtilesme) dnlemek icin, yoksunluk semptomlarini
tedavi etmek , beceri egitimi vermek ayrica depresyon ve anksiyete gibi birlikte



ortaya ¢ikan ruh saghgi sorunlarini degerlendirme ve tedavi saglamak icin
kullanilan, uzun sireli takip, davranis danismanligy, ilac tedavisi, tibbi cihazlar
ve uygulamalari icerir. (Garland ve Howard, 2018).

Kisisellestirilmis bir tedavi programi ve takip seceneklerinin yani sira bir dizi
farkli bakim, basari icin, kritik 5neme sahip olabilir. Gerektiginde, tedavi tibbi
ve zihinsel saglik hizmetlerini icermelidir. Takip bakimi, topluluk veya aile
temelli kurtarma destek sistemlerini icerebilir.

7.4 Etkili tedavinin ilkeleri nelerdir?

Bilimsel arastirmaya dayali olarak, asagidaki temel ilkeler, herhangi bir etkili
tedavi programinin temeli olarak hizmet etmelidir (Hammond, 2017):

e Bagimlilik, beyin islevi ve davranisi Gizerinde etkisi olan, karmasik ama
tedavi edilebilir bir hastaliktir.

e Herkese uygun tek bir tedavi yoktur.

e Insanlar tedaviye aninda erisebilmelidir.

e  Etkili tedavi, hastanin sadece uyusturucu kullanimina degil, tim
ihtiyaclarina yoneliktir.

e Tedavide uzun sire kalmak ¢ok dnemlidir.

e  En sik kullanilan tedavi bigimleri danismanlik ve diger davranigsal
terapilerdir.

o llaclar, 6zellikle diger terapilerle birlestirildiginde, siklikla tedavinin
oénemli bir parcasidir.

e Davranis tedavileri.

e Tedavi planlari diizenli olarak gézden gegirilmeli ve hastanin degisen
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde degistirilmelidir.

e Tedavi sirasinda ¢ok sayida farkli olasi ruhsal bozukluk ele alinmalidir.

e Tedavinin ilk asamasi tibbi yardimli detoksifikasyondur.
e Tedavinin dizgln islemesi icin gonilli olmasi gerekmez.
e  Tedavi sirasinda ilag kullanimi siirekli izlenmelidir.
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Uyusturucu bagimhhigi tedavisinde ilaglar ve
psikolojik cihazlar nasil kullanilir?

flaclar ve cihazlar, yoksunluk semptomlarini hafifletmek, niiksetmeyi &nlemek

ve birlikte var olan durumlari tedavi etmek icin kullanilabilir.

Yoksunluk: Detoksifikasyon sirasinda (detoksifikasyon, toksik
maddelerin canli bir organizmadan fizyolojik veya tibbi olarak
uzaklastiriimasidir), ilaglar ve cihazlar yoksunluk belirtilerini
bastirmaya yardimci olabilir. Tedaviye paralel olarak ilag tedavisi
uygulanmalidir. Detoksifikasyon sadece bir "tedavi" degil, strecin ilk
adimidir. Detoksifikasyondan sonra ek tedavi almayan hastalar tipik
olarak ilag kullanimina devam eder. Tedavi tesisleriyle ilgili bir
arastirmaya gore, detoksifikasyon tedavisinin yaklasik %80'inde ilaclar
kullanilmistir (SAMHSA, 2014). Gida ve ilac idaresi (FDA), Kasim
2017'de opioid yoksunluk semptomlarini azaltmaya yardimci olmak
icin elektronik stimilasyon cihazi NSS-2 Bridge igin yeni bir
endikasyon onayladi. Kulagin arkasina takilan bu cihaz, beyni
uyarmak icin belirli sinirlere elektrik darbeleri gonderir. Ayrica FDA,
Mayis 2018'de opioid yoksunluk semptomlarini hafifletmek icin
tasarlanmis opioid olmayan bir ilag olan lofeksidin'i onayladi (Harvey
ve digerleri, 2020).

Niiksetmeyi Onleme: ilac, hastalarin normal beyin fonksiyonlarini
yeniden kurmalarina ve istekleri azaltmalarina yardimci olabilir.
Opioid (eroin, regeteli agri kesici) bagimliliginin yani sira titdn
(nikotin) ve alkol bagimliigini tedavi etmek icin kullanilabilecek ilaclar
vardir. Uyarici (kokain, metamfetamin) ve esrar (esrar) bagimhligini
tedavi etmek icin baska ilaclar gelistirilmektedir (Politi, 2020).

Cok yaygin olan birden fazla ilag kullanan kisiler, kullandiklari tim ilaclar icin

tedavi gerektirir.

Opioidler: Opioid bagimliligini tedavi etmek icin metadon
(Dolophine, Methadose), buprenorfin (Suboxone, Subute,
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Probuphine, Sublocade) ve naltrekson (Vivitrol) kullanilir. Metadon ve
buprenorfin, eroin ve morfin ile ayni beyin hedeflerine etki ederek
yoksunluk belirtilerini bastirir ve istekleri giderir (Harvey, 2020).

e  Titiin: Nikotin replasman tedavileri yamalar, spreyler, sakizlar ve
pastiller gibi cesitli sekillerde olabilir. Bu Uriinler regetesiz
satilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Gida ve ilac idaresi
(FDA), nikotin bagimlihgini tedavi etmek icin iki receteli ilact onaylad::
bupropion (Zyban) ve vareniklin (Chantix) (Uyusturucu Bagimlihg
Tedavi Yaklasimlari 2006).

e  Alkol: Onaylanmis Uc¢ ilag vardir (Muller, 2016):

o Naltrekson, alkoliin édllendirici etkilerinin yani sira alkol
asermesinde rol oynayan opioid reseptorlerini inhibe eder.

o Akamprosat (Campral) uykusuzluk, endise, huzursuzluk ve
disfori (genellikle kendini iyi hissetmeme veya mutsuz

hissetme) gibi uzun streli yoksunluk belirtilerini hafifletebilir.

Siddetli bagimliliktan muzdarip hastalarda daha etkili
olabilir.

o Disilfiram (Antabuse) alkolin parcalanmasini engeller.
Asetaldehit vicutta birikerek kizarma (yuzde sicaklik ve
kizariklik), mide bulantisi ve diizensiz kalp atisi gibi rahatsiz
edici semptomlara neden olur.

En iyi tedavi programlari, her hastanin ihtiyaglarini karsilamak icin bir tedavi
kombinasyonu sunar.



Vocational
Services

Assessment
Evidence-Based Treatment
Substance Use Monitoring

Clinical and Case Management

Recovery Support Programs

Continuing Care

7.6 Uyusturucu bagimhligi tedavisinde davranisci
terapilerin rolii nedir?

Davranis terapileri hastalara asagidaki konularda yardimci olur:

«  Uyusturucu kullanimina iliskin tutum ve davranislarini degistirme veya
saglikli yasam becerilerini artirma ve,
+ llac tedavisi gibi diger tedavi sekillerini kullanmaya devam edilmesi.

Hastalar, cesitli yaklagimlar kullanilarak cesitli ortamlarda tedavi edilebilir.
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Ayakta davranissal tedavi, davranissal bir saglik danismanina diizenli olarak
basvuran hastalar icin cok ¢esitli programlari kapsar. Programlarin cogu ya
bireysel ya da grup ilag danismanligini ya da her ikisini icerir. Bu programlar
tipik olarak asagidakiler gibi davranigsal terapiler saglar:

Aile Krizine Miidahale Programi (FCIP): Madde bagimliligi, dinyanin her
yerindeki aileler Gzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve maddeleri kotlye
kullanan biri, aninda zarar gorebilir ve tehlikeye girebilir.

Asiri dozlar, is kaybin, aile ici istismari ve hatta tahliyeyi dnlemenin énemini
anlamak son derece stresli olabilir. Diizgin bir sekilde miidahale etmek icin,
oncelikle durumun aile Uyenizle ylzlesmek icin givenli olup olmadigini
belirlemelisiniz. O zaman sorunlari hakkinda net ve agik bir iletisim kurma
meselesidir (Al Channa ve digerleri, 2012).

Bilissel Davranisgl Terapi (BDT): BDT'nin temel bileseni, distincelerin,
duygularin ve davranislarin, her birinin digerlerini etkilemesi ve onlardan
etkilenmesi seklinde etkilesimidir. Ornegin, disiinceleriniz ve davranislariniz
duygularinizi etkiler ve duygulariniz da dislincelerinizi ve davranislarinizi
etkiler. Bu kavram, danisana diger iki olumsuz yonu ele alarak olumsuz yonu
iyilestirme yetkisi verir (Noel, et al., 2013). Ornegin, terapistler genclerle
calisirken uyusturucularin bana zevk verecegi gibi dustincelere, uyusturucu
kullanmaktan kaynaklanan mutluluk gibi duygulara ve uyusturucu kullanmaya
calismak gibi davranislara odaklanabilirler. BDT ile psikolog, distinceler,
duygular ve davranislar arasindaki baglanti konusunda farkindalk yaratmaya
calisir, bdylece geng insanlar disiince ve duygularinin uyusturucu kullanim
davranislarini nasil etkilediginin daha fazla farkina varirlar.

Motivasyonel Goriisme: Motivasyonel gortisme, kisiyi kararsizliktan veya
belirsizlikten uzaklastirmayi ve olumlu kararlar alma ve belirlenen hedeflere
ulasma motivasyonunu bulmayr amaclayan psikoterapétik bir yaklasimdir. Bes
ana motivasyonel gorisme stili sunlardir: empatiyi ifade etmek, tartismadan
kacinmak, direncle calismak, celiskilerin ortaya cikarilmasi ve 6z yeterliligi
tesvik etmek (Li ve digerleri, 2016).



Farkindalik Temelli Bagimlilik Tedavisi: MBI aslinda, simdi ve burada ozenli
ve yargilayici olmayan izleme ile karakterize edilen bir Ustbiligsel farkindalik
durumu olarak tanimlanan, farkindalik durumunu ortaya ¢ikaran 6gretim
uygulamalaridir. Bu, gecmise veya gelecege odaklanmadan bilis, duygu,
duyum ve algiyi icerir. Farkindalik uygulamasinin iki ana bileseni icermesi
onerilmistir: odaklanmis dikkat ve acik izleme (Garland ve digerleri, (2018).

Akilci Duygusal Davranis Terapisi (REBT): Akilci Duygusal Davranis Terapisi
(REBT), olumsuz distinceleri tanimaniza ve kendi kendini yok etme
duygulariyla miicadele etmenize yardimci olabilir. REBT'nin amaci, rasyonel
distinme guclnln icinizde oldugunu ve dis durumlara veya stres faktorlerine
bagli olmadigini fark etmenize yardimci olmaktir (Li ve digerleri, 2016).

Acil Durum Yoénetimi (CM): Acil durum yonetimi terapisi, somut oddller
saglayarak olumlu davranislari (ayiklik gibi) glclendirir. Ulusal Uyusturucu
Suistimali Enstitlistine gore, bu tir tedavi, niksle miicadelede basaril bir
sekilde kullanilmistir (Yiu ve digerleri, 2021).

12 Adim Kolaylastirma: Bagimlihigin sosyal, duygusal, manevi ve fiziksel
olabilecek bircok olumsuz sonucu oldugunu kabul eden bir tir grup
terapisidir. Bu terapi tlrl kabullenme ile baslar, daha sonra daha ylksek bir
glce teslim olma ve son olarak dizenli grup toplantilarina katilim ile ilerler.
"Adsiz Alkolikler" gibi etkinlikler, tartisma ve karsilikli destek igin grup
toplantilari icerir (Grand ve digerleri, 2016).

Diyalektik Davranis Terapisi: Bu, duygularini diizenlemekte zorlanan, intihar
veya kendine zarar verme dislnceleri olan hastalar icin faydalidir. Hos
olmayan dislncelerin, duygularin veya davranislarin kabuli, hastalarin
Ustesinden gelmeleri igin vurgulanir (Grand ve ark., 2016).

Matrix Modeli: Matrix modeli, yoksunlugu sirdiirmek icin uyarici
bagimhiliktan kurtulan bireyler icin bir cerceve saglar. Cogunlukla insanlarin
metamfetamin veya kokain bagimliligindan kurtulmasina yardimci olmak igin
kullanilir. Terapist, bir 6gretmen veya kog gibi davranarak hastayla olumlu bir
iliski gelistirir ve davranis degisikligini tesvik eder. Terapist, catismaci



iletisimden kacinirken hastanin itibarini ve kendine verdigi degeri tesvik eder.
Matrix modeli ayrica uyusturucu testi icermektedir (Lauziére ve digerleri, 2022).

Go6z Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme: Gz hareketi
duyarsizlastirma ve yeniden isleme terapisi, siklikla madde kullanim
bozukluklarina neden olan veya kotilestiren travmatik anilarin neden oldugu
sikintiyi ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini azaltir. EMDR
terapisi, hastalarin travmatik anilari daha az aci verici hale getirmek icin
yeniden islemelerine yardimci olur. Travmatik olayi hatirlarken hasta dis gz
hareketleri yapar. Prosedir beyne, iyilesmesi i¢in aniyl daha az rahatsiz edici
duygularla iliskilendirmesi talimatini verir (Hammond, 2017).

Hayvan Terapisi: Hayvanlar bir takim bagimlilk tedavilerinde kullaniimaktadir.
At terapisi sirasinda atlarla etkilesime giren hastalar, en poptler hayvan
destekli terapilerden biridir. Atlardan gelen s&zli olmayan ipuclari geri bildirim
saglar. Hastalar kendi duygularini anlamayi, hiisran ve korku gibi olumsuz
duygularla nasil basa cikacaklarini 6grenirler (Treatment Approaches for Drug
Addiction, 2016).

Miizik Terapisi: MUzik terapisi arastirmasina gore, sarki yazmak saglkli
degisimi tesvik edebilir, davul calmak gevsemeyi tesvik edebilir ve dans etmek
stresi, kayglyi ve depresyon semptomlarini azaltabilir. Drug and Alcohol
Review dergisinde yayinlanan bir arastirmaya gore miuzik terapi, hastanin
tedaviye katilma istegi ile iliskilidir (Hammond, 2017).

Sanat Terapisi: Hastalar kendilerini cizerek, boyayarak, heykel yaparak veya
sanat dergileri olusturarak ifade ederler. Hastalarin yiiksek stres zamanlarinda
resim yaptiklari stres resmi ve madde kullanimi sirasinda meydana gelen
olaylari tasvir eden olay ¢izimleri de sanat terapisi teknikleridir (Hammond,
2017).

Bahcivanlik Terapisi: Bahcecilik ve diger bitki bazli faaliyetler, egitimli bir
terapist tarafindan yuritilen bahcecilik terapisinin bir pargasidir. Bahce terapisi
ve terapotik bahcecilik olarak da bilinen bahcecilik terapisinin elestirel
distinmeyi, dikkat stresini, stresi, kaygiyi ve sosyal bitinlesmeyi gelistirdigi
calismalarda gosterilmistir (Politi ve digerleri, 2017).
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